
इस्पात भूिम
बैकुंठधाम वाड्ि मे्
जज्िर सड्के् और
बदहाल नारलयां,
20 साल से नही्
बदले हालात
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कातुलबोड् से
धमधा नाका तक
नेशनल हाईवे के
समानांतर 2.63
करोड् से बनेगी
सर्विस लेन सड्क 
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रायपुर, गुरव़ार, 25 लदसंबर 2025

नागलरक सहकारी बैक़
का चनुाव 11 जनवरी को
दरु्ग। नागडरक सिकारी बैक्
मया्डडित िगु्ड क ेसचंालक मिंल के
डनवा्डचन क ेडलए प्थ्मत:
प्त्य्ायकुत् सिथय्ो ्क ेडनवा्डचन
कराए जान ेडरटडन्िग् अडधकारी
िवेाशीर द््ारा डवगत 22 डिसबंर को
डनवा्डचन काय्डक्म् जारी कर डिया
गया ि।ै इसक ेअनसुार 3 जनवरी
को अभय्ाडथ्डयो ्स ेनामाकंन पत््
डलए जाएगं।े 4 जनवरी को प््ापत्
नामाकंन पत््ो ्की जाचं की जाएगी
और 5 जनवरी को नाम वापसी के
बाि चनुाव लडन् ेवाल ेउमम्ीिवारो्
की सचूी का प्क्ाशन एव ंचनुाव
डचनि्ो ्का आबटंन डकया जाएगा।
डरटडन्िग् अडधकारी क ेअनसुार
रडववार 11 जनवरी को सबुि 10
बज ेस ेिोपिर 3 बज ेतक गजु्डर
क््ते््ीय गजुराती समाज भवन
मोतीपारा िगु्ड मे ्चनुाव सपंनन् िोगा।
पोसट़ मलै़़िक छात़़वलृ़़ि के
लिए ऑनिाइन पजंीयन 
दरु्ग। डजल ेमे ्अधय्यनरत
अनसुडूचत जाडत, अनसुडूचत
जनजाडत एव ंअनय् डपछडा वग्ड के
डवद््ाडथ्डयो ्िते ुपोथट् मडै््टक
छात्व्डृ््त कक््ा 12वी ्स ेउच्त्र
सत् ्2025-26 क ेडलए ऑनलाइन
पजंीयन की डतडथ बढकर 15
जनवरी िो गई ि।ै पात् ्डवद््ाथ््ी
postmatric-scholar-
ship.cg.nic.in पोट्डल के
माधय्म स ेनवीन अथवा
नवीनीकरण आविेन कर सकत ेिै।्
सथंथ्ा द््ारा प्स्््ाव लॉक कर
सिायक आयकुत् आडिवासी
डवकास क ेमतुाडबक अडंतम डतडथ
5 ररवरी 2026 तक डनधा्डडरत की
गई ि।ै विी ्डजला काया्डलय स्र्
पर सकेश्न लॉक, भगुतान प्स्््ाव
भजेन ेकी अडंतम डतडथया ंररवरी
तक डनधा्डडरत िै।्
गाजंा क ेसाथ पकडा़ई
मलहिा पर 12 हजार का दंि
दर्ुग। नंिनी थाना अतंग्डत रेलवे
कॉलोनी अडिवारा मे ्1.107
डकलोग््ाम गांजा के साथ पकड्ी गई
मडिला मरैी पडत पीए जाज्ड को
नय्ाालय न े7 डिन क ेकारावास और
12 िजार रप्ए के अथ्डििं स ेिडंित
डकया। नय्ायाधीश पीएस मरकाम के
नय्ायालय स ेयि रसैला आया। राडश
अिा निी ्करन ेपर उस े3 माि की
अडतडरकत् सजा भगुतनी पड्गेी।
प्क्रण के मतुाडबक घटना 27 जलुाई
को शाम करीब 4 बज ेकी ि।ै पडुलस
न ेमडिला क ेघर मे ्छापा मारकर
गाजंा जब्त डकया था। मामले मे्
प्क्रण तैयार कर डवचारण क ेडलए
कोट्ड म्े प्सु्््त डकया गया, जिां
आरोपी पर िोर डसि् ्पाया गया।
मामल ेमे ्शासन की तरर स ेपरैवी
डवशरे लोक अडभयोजक सरूज शम्ाड
न ेकी। 

खबर संक़़ेप

लििाई दुग़ज लििाई-3 कुमह़ारी �जामुि उतई पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणि़ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 30 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

श़़लमक की मौत के मामिे मे ़मकान
मालिक के लखिाफ अपराध दज़ज
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नी्व िोिते समय िीवार डगरने से
एक ठेका श््डमक की मौके पर िी
मौत िोने के मामले मे् पुडलस ने
जांच के बाि मकान माडलक के
डिलार धारा 106(1)  अपराध िज्ड
डकया िै। धमधा पुडलस ने बताया डक
ग््ाम डिरेतरा मे् 14 नवंबर 2025 को
मकान का नी्व िोिते समय िीवार
डगरने से ग््ाम पेण्ड््ावन डनवासी

श््डमक कमलनारायण ठाकुर की
मौत िो गई। मामले मे् पुडलस ने मग्ड
कायम कर जांच मे् डलया। धमधा
पुडलस को जांच मे् पता चला डक
श््डमक की मौत लापरवािी के कारण
िी िुई िै। पुडलस ने मकान माडलक
के डिलार गैर इराितन ित्या का
अपराध कायम डकया िै। मृतक
साडथयो् के साथ ग््ाम डिरेतरा ल्थथत
िॉ. गुर्िेव चंिेल के डनमाण्ाडधीन
मकान मे् मजिूरी करने पिुंचा था।
मकान की नी्व िुिाई का काम चल
रिा था। तभी नी्व के ठीक बगल मे्
एक पुरानी और जज्डर डमट््ी की
िीवार िड्ी थी। वि िीवार काम के
िौरान कमल के ऊपर जा डगरा और
डबना िीवार को िटाए मजिूरो् से
काम डलया जा रिा था। इस िौरान

सुरक््ा मानको् की अनिेिी िुई।
कमलनारायण नी्व के गड््े मे् मलबे
के नीचे िब गया। डसर पर गंभीर
चोट लगने से उसकी मौके पर िी
मौत िो गई। िािसे के िौरान उसके
साथ ईश््री गायकवाि को भी चोटे्
आई् थी। 
बयान के बाद पता चिा 

पुडलस जांच के िौरान गवािो्
का बयान भी डलया गया था। डजसमे्
पता चला डक मकान माडलक िॉ.
गुर्िेव चंिेल द््ारा मजिूरो् से
असुरड््कत पडरल्थथडतयो् मे् भी काम
कराया जा रिा था। जज्डर िीवार को
डबना िटाए नी्व िोिा जा रिा िै।
इस कारण िािसा िोना पता चला िै।
कुल डमलाकर काम मे् लापरवािी
की गई थी। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी के जवािरलाल नेिर्
अथप्ताल सकेट्र नौ क े डनजीकरण
सडित 7 सतू््ीय मागंो ् स े सबंडंधत
डभलाई को डबकन ेनिी ्िेग् ेमडुिम के
तित डपछल े 4 डिनो ् स े चल रिा
डभलाई नगर क ेडवधायक िवेेद्् ्यािव
का आमरण अनशन सतय्ाग्ि् आज
बधुवार को समापत् िो गया। डभलाई
इथप्ात सयंतं् ् प्ब्धंन क े साथ िईु
समझौता वात्ाड मे् तीन मांगो् पर
सिमडत बनने के बाि उन्िो्ने
समथ्डको् की राय के बाि सि
अनशनकता्ड पार्डि लालचिं वमा्ड की
सिेत डबगडन्े पर एक बच््ी के िाथो्
नी्बू पानी पीकर अपना अनशन
समापत् डकया। समझौता बठैक के
बाि उनि्ोन् ेअनशन थथ्ल पर आकर
ऐलान डकया डक सेक्टर नौ
िालथ्पटल, मतै््ीबाग ज ूऔर बीएसपी
थक्लूो ्का डनजीकरण निी ्डकए जाने
की प्ब्धंन स ेसिमडत ि ेिी ि,ै बाकी
मागंो ् क े पणू्ड िोन े और डभलाई को
डबकन ेस ेबचान ेतक जन सियोग से
आग ेलबंी लड्ाई जारी रिगेी। उनि्ोन्े
किा डक बीएसपी मे ्िम डकसी डनजी
कपंनी का बोि्ड निी ् लगन े िेग्।े श््ी
यािव क े मागंे ् परूी िोन े पर यकुा
कागं््से व कागं््सेजनो ्तथा यडूनयनो्
के प््डतडनडधयो् ने रूलमाला
पिनाकर भावभीना थव्ागत डकया
और बधाई िी। 

बीएसपी प्ब्धंन क े डिलार
सकेट्र नौ िालथ्पटल, मतै््ीबाग और
तीन थक्लूो ्को डनजी िाथो ्मे ्िने ेके

डवरोध, डरटेश्न थक्ीम क ेनए डनयम
को वापस लने,े िाउस रार आल
थ्कीम लागू, सेक्टर 1,4 आडि
सेक्टरो् को निी् िटाने और
वय्ापाडरयो क ेलीज रडजथट्््ी रटे वडृ््ि
वापस लेने की मांगो् को लेकर
डवधायक िवेेद्् ् डपछल े 4 डिनो ् से
डसडवक सेट्र चौक पाडक्िग् ग््ाउिं मे्
आमरण अनशन सतय्ाग्ि् कर रि ेथ।े
प्ब्धंन की ओर स े कोई पिल निी्
िोन ेपर उनि्ोन् े2 डिन क ेअनशन को
2 डिन और बढ्ा डिया था। इस िौरान
यवुक कागं््से, यडूनयनो ् और कई
सामाडजक सगंठनो,्डरटायर कडम्डयो्
और अरण् वोरा, मयेर नीरज पाल व
बीिी करुशैी, प्ि्शेभर क े कागं््से
डवधायको ् व पवू्ड डवधायको ् सडित
अनके लोगो ्का उनको समथ्डन डमल
रिा था। आडिरकार जन िबाव के
बाि बीती िेर रात कलेक्टर ने
बीएसपी प्ब्धंन स े समझौता वाता्ड
प्स्््ाव क े डलए डवधायक श््ी यािव
को सिंशे डभजवाया। 

बाि बधुवार को डभलाई डनवास
मे ् िोपिर 3 बज े श््ी यािव वडरष््
कांग््ेस नेताओ् के साथ अनशन
थथ्ल पर सकैड्ो ्समथ्डको ्को इसकी
जानकारी िकेर प्ब्धंन स ेचचा्ड करने
रवाना िएु। 3.20 स े 4. 48 तक
बीएसपी क े प्भ्ारी िीआईसी ईिी
पीएंिए पवनकुमार व डवभागीय
अडधकाडरयो ्क ेसाथ िवेेद्् ्यािव की
िईु चचा्ड मे ्  पवू्ड डवधायक अरण्
वोरा,मयेर नीरज पाल, पवू्ड मयेर नीता
लोधी और पवू्ड पार्डि सीज ूएथंोनी भी
शाडमल िएु। 

देवेनद़़़का सतय़ाग़़ह खतम़, से-9 हॉसस़पटि, मैत़़ीबाग
और बीएसपी सक़ूिो ़का अब नही ़होगा लनजीकरण

बीएसपी प््बंधन के साथ सिझौता, बैठक िे् सहिरत के बाद रिधायक देिे्द्् ने पांचिे् रदन तोड्ा अनशन

देवेद़़़ ने मैत़़ीबाग, जेएिएनएच व सक़ूिो ़के लनजीकरण नही़
होने की दी जानकारी, सतय़ाग़़ह को बताया सफि
वभलाई वनिास में मांगों पर चचंाथ बाद विधायक देिेंदंं यादि ने अनशन संरल पर पहुंचकर
बेताबी से इंतजार कर रहे कांगंंेसजनों, यूवनयनों के पंंवतवनवधों आवद सैकडंों समरंथकों ि
मीविया कवंमथयों को संबोवधत करते हुए बताया वक सौहादंंपूणंथ माहौल में हुई हमारी चचंाथ में
पंंबंधन से आधी मांगों पर सहमवत दी है और बाकी मांगों पर असहमवत ि सेल बोिंथ से
चचंाथ करने की बात कही। वभलाई को बचाने गांधीिादी तरीके से लंबी लडंाई जारी रहेगी,
समाधान के वलए बाकी 65 पंंवत. वभलाईिावसयों को सडंक पर उतरना होगा। उनंहोंने बताया
वक हमारी मांगों पर बीएसपी पंंबंधन ने मैतंंीबाग और सेकंटर नौ जेलएनएच असंपताल
और 3 बीएसपी संकूलों का वनजीकरण नहीं करने पर सहमवत दे दी है। असंपताल मेें
एकंसटनंथल संटाफ भतंंी कर कावंिथयक आवद सुविधाएं बढंाई जाएंगी। ितंथमान ि पूिंथ
कवंमथयों का इलाज होते रहने पर सहमवत वमली। जबवक वरटेंशन संकीम का रेट बढंने
संबंधी नया वनयम िापस लेने ि वंयापावरयों के लीज रवजसंटंंी रेट िृवंंि िापस लेने ि हाउस
आल संकीम मांग पर सेल बोिंथ से चचंाथ करने का आशंंसन वदया। िहीं बीएसपी के ठेका
मजदूरों को वमवनमम िेज देने की मांग पर  पंंबंधन ने पावलसी बनाने पर सहमवत दी ।
छतंंीसगढं के शंंवमकों को कुशल मजदूर बनाने सेकंटर 5 में संसकलंि टंंेवनंग सेंटर खोलने
का आशंंासन वदया तावक इनंहें भी 40 हजार िेतन वमल सके। संरानीय ठेकेदारों को
बीएसपी मे पयंाथपंत काम वमलने की मांग पर कांटंंेकंटर एसो. से चचंाथ कर समाधान करने
की बात पंंबंधन ने कही। शंंी यादि ने कहा वक पंंबंधन को बताया वक सेकंटर 7 आवद के
गरीब  रहिावसयों को पीएम आिास वमलने तक बेघर नही होने देंगे । वरटेंशन आिास
संकीम में रेट िृवंंि िापस लेने ि वरटेंशन को लायसेंस आिास पर देने की मांग पर
पंंबंधन ने वदलंली उचंं पंंबंधन से चचंाथ करने की बात कही।  

यूलनयनो ़व कांग़़ेसजनो ़की राय पूछकर
लकया अनशन समापत़, जारी रहेगा लवरोध
वसविक सेंटर अनशन संरल मंच पर शंंी यादि ने पंंबंधन के
सार हुई बैठक की पंंगवत की जानकारी देने के बाद समरंथकों
से अनशन करें या न करें को लेकर ओवपयन देने कहा। पूिंथ
विधायक अरंण िोरा सवहत लीज संघरंथ सवमवत के पंंमुख राजेंदंं
परगवनहा,सीटू के एसपी िे, िीिीएस रेडंंी, छमुमो जेपी नायर,
लोईमू के सुरेंदंं मोहंती, योगेंदंं सोनी वरटेंसन संघ पीआर िमंाथ,
वंयापारी संघ के केके कटावरया,सेल एसटीएससी कमंथ. एसो. के
सुनील रामटेके, वरसाली के सभापवत केशि बंछोर,योगेंदंं सोनी,
एटक के िीके सोनी, इंटक के संजय साहू , शंंी अगंंिाल ि
वभलाई नवन के संिचंछता पंंभारी लकंंंमीपवत राजू ि युिा कांगंंेस
नेताओं ने संबोधन में मांगें पूरी होने पर हरंथ जताते हुए विधायक
से अनशन समापंत करने का आगंंह वकया। वनजीकरण पर
लंबी लडंाई जारी रखने की अपील की। बाद अनशन से
संिासंथंय वगरने से बीमार हुए लालचंद िमंाथ के हारों जूस पीकर
देिंेदंं यादि ने अनशन समापंत वकया। इस दौरान अनशन
मैदान मंे बैठक के पवरणाम  को लेकर सैकडंो लोग बेसबंं
वदखे। उनंहोंने जैसे ही 4 मांगें पूरी होने की जानकारी दी युिा
कांगंंेसजनों सवहत यूवनयनों के लोग खुशी से बधाई देते रहे।
लेवकन वरटंेशन संकीम पर कोई वनणंथय नहीं होने से वरटेंशनधारी
वनराश वदखे।  
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रकम इन्वेथ्टमे्ट का झांसा िेकर
लािो् र्पए का ठगी करने का
मामला सामने आया िै। डशकायत
पर पुडलस ने 6 कंपडनयो् के
संचालको के डिलार अपराध
कायम कर जांच मे् डलया िै। नेवई
पुडलस ने बताया डक प्लाट 06
सड्क 3 जी प््गडत नगर डरसाली
डनवासी  डनरंजन प््साि िास ने
डशकायत डकया िै डक 24 ररवरी
2024 से 25 अगस्् 2025 के मध्य
डवडभन्न कंपनीयो  मे् इन्वेथ्टमे्ट
करने का झांसा िेकर प््लोभन िेकर
37 लाि 51 िजार र्पये का
ऑनलाईन ठगी डकया गया। डनरंजन
िास के रेसबुक मे् एक डवज््ापन
आया। डजसमे  पैसा जमा करने पर
बै्क से ज्यािा लाभांश डमलने का
झांसा डिया। डजसे िेि पीड्डत ने
सेवाडनवृत्् के बाि डमले पैसो को
इन्वेथ्ट करना चािता था। डवज््ापन
मे् डिए अलग अलग कंपडनयो के
मोबाइल नंबरो मे् सीटी धन पुने
मिाराष्््् 2 लाि र्पये, शासतीक
ग्लोबल एलएलपी चेन्नई 2 लाि,
डवश््ास वस्ि्ड टेक बै्गलोर मे् 3
लाि, मारवलस मुडनस इंिौर 7
लाि 51 िजार,वेडिका पाटन्डस
इंिौर मे 10 लाि र्पये, नेक्सट इन
टेक्नोलाजी इंिौर मे् 13 लाि र्पये
अलग अलग िातो् मे् व यूपीआई के
माध्यम से पत्नी उत््मा िास के बै्क
के के््डिट काि्ड के िातो् से ट््ांसरर
डकया गया। इसके अलावा पीड्डत
पंजाब नेशनल बै्क के के््डिट काि्ड,
सेडवंग िाता, ए. यू थ्मॉल रायने्स
बै्क, आईिीएरसी केडिट काि्ड से
रकम का ट््ांसरर डकया। कुछ माि
बाि सभी कम्पडनयो् ने इन्वेटमे्ट का
4 प््डतशत डिया जा रिा था। इसके
बाि 4 से 5 माि से कंपडनयो् द््ारा
कोई राडश निी् डिया गया। 

रकम इनव़ेसट़मेट़ का झांसा
देकर 37.51 िाख की ठगी 

n घरना धमधा थाना क््ेत्् िी
पुवलस िर रही जांच 

सामानय़ से पारा 4.5 लिग़़ी नीचे, और बढ़ेगी ठंि 
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बधुवार की रात का पारा 9.2
डिग््ी डरकॉि्ड डकया गया, जो
सामानय् स ेकरीब 4.5 डिग््ी कम
था। मौसम डवभाग की मान्े तो
आन े वाल े डिनो ् मे ् िुग्ड-डभलाई

सडित ग््ामीण के््त््ो ् मे ् शीतलिर
चलने के आसार िै। इससे
आगामी डिनो ्म्े ठिं और बढ्गेी।
डिन का तापमान 31.2 डिग््ी रिा,
जो सामानय् क ेकरीब रिा। बता िे्
डक 22 डिसबंर को सीजन म्े
पिली पार अडधकतम तापमान
27 डिग््ी स े नीच े डगरकर 26.4

डिग््ी पिुचंा था, जो सामानय् से
1.4 डिग््ी सल्ेससयस कम रिा।
विी ् न्यनूतम तापमान 8.2 डिग््ी
रिा, जो सीजन म्े सबसे ठिंा
डिन रिा। वर्ड 2021 के बाि 22
डिसबंर की डतडथ मे ् पिली बार
न्यूनतम तापमान 8.2 डिग््ी
सल्ेससयस तक डगरा ि।ै िालाडंक
इसस ेपिल े2021 मे ्21 डिसबंर
को 5.6 और 22 डिसबंर को 6
डिग््ी सलेस्सयस नयू्नतम तापमान
रिा ि।ै  डवभाग का अनमुान ि ैडक
अभी 25 डिसंबर तक डिन और रात
िोनो् क ेतापमान मे ्लगातार कमी
आएगी। इसक ेबाि इसमे ्आडंशक
वडृ््ि की सभंावना ि।ै साल के
आडिरी डिन यानी 31 डिसबंर और
1 जनवरी की िरमय्ानी रात न्यनूतम
तापमान 10 स े11 डिग््ी सलेस्सयस

क ेकरीब रि सकता ि।ै वर्ड 2025
मे ् 7 डिसबंर को 9.2 डिग््ी, 9
डिसंबर को 8.9 डिग््ी, 15 डिसबंर
को 9.4 डिग््ी और 18 डिसबंर को
9.2 डिग््ी, 21 को 9.2 डिग््ी और
22 को 8.2 डिग््ी सेल्ससयस
नयू्नतम तापमान िज्ड डकया गया ि।ै
रायपुर मौसम डवज््ान के्द्् के
मौसम वजै््ाडनक क े मतुाडबक इन
डिनो ् डसर्फ रात मे ् िी निी्, बलस्क
डिन मे ्भी उत्र्ी िवा आ रिी ि।ै 

इस बार पड््िमी डवक््ोभ कम
गजुर रिा ि ैऔर जो गजुर रिा ि,ै
उसका प्भ्ाव भी कम ि।ै इसकी
वजि स े इस बार धीर-ेधीर े पारा
डगर रिा िै और धीरे-धीरे िी
तापमान मे ् वृड््ि सभंव ि।ै इस
िौरान सबुि कोिरे की ल्थथडत भी
बनी रि सकती ि।ै 

n मौसम विभाग ने जारी विया
अलर्ट, शीतलहर चलने िे आसार

हक के लिए जारी रहेगी िडा़ई:देवेद़़़ यादव
विधायक देिेंदंं
यादि ने मीविया ि
समरंथकों से चचंाथ मंे
कहा वक  हमें सभी
के सहयोग से अभी
कुछ सफलता वमली
है।  इस कामयाबी
में राजंय ि देश के
हजारों कांगेंंस ि

यूवनयनों तरा बीएसपी कमंंी सावरयों ि बहनों का संबल वमला है। हम
वभलाई को हवंगथज वबकने नहीं देंगे। हमारी लडंाई आगे गांधीिादी तरीके
से जारी रहेगी। वभलाई को नेहरंजी हमारे पूिंथजों, वजनमें सभी धमंंों,
जावतयों के लोग शावमल रे, ने अपनी खून पसीने से बसाया है। मैतंंीबाग
या अनंय जमीन राजंय सरकार अपने संरकंंण में ले सकती है लेवकन
वनजी कंपनी को नहीं लेने दंेगे। उनंहोंने कहा वक वरटंेशन फरमान
िापस लेने यूवनयनों के सार 30 वदसंबर को बैठक कर आगे कंया करना
है वनणंथय लेंगे। पंंबंधन ने कहा वक है वभलाई की बसाहट बदलने से पूिंथ
राजंय सरकार को रोिमैप वदखाएंगे। 
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खबि संक््ेप
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कांकेर के आिाबेडा िे ् धिा्गनत्रण के
बाद सािने आए महंसक घटना और
प््शासमनक िेदिाव के मखलाफ सवग्
सिाज द््ारा बुधवार को छत््ीसगि बंद
के आवह्ान का दुग्ग शहर िे ् वय्ापक
असर रहा। बंद से आवशय्क सेवाओ्
की दुकानो ् को अलग रखा गया था,
मजसके चलते िेमडकल दुकाने,् नमस्िग्
होि व अनय् आवशय्क सेवाओ ् को
छोडकर शहर की इंमदरा िाक््ेट सिेत
सिी बडी व छोटी िाक््ेटो ्के दुकाने व
प््मतष््ाने ् बंद रहे। लोगो ् को कुछ
परेशामनयो ्का सािना िी करना पडा। 

बंद के दौरान दुगग्-मिलाई शहर िे्
मकसी िी क्े्त्् से अम््पय बस्थमत की

घटना सािने नही ् आई। इससे बंद
शांमतपूणग् रहा, वही ् मकसी िी अम््पय
बस्थमत से मनपटने पुमलस िोचा्ग संिाले
रही। शहर के प््िुख चौक-चौराहो ् पर
पुमलस की मवशेर तैनाती रही। सवग्
सिाज द््ारा बंद के आवह्ान को
छत््ीसगि चेमब्र ऑफ कॉिसग् एणड्
इंडसट्््ीज,कैट के अलावा मवमिनन्
धामि्गक व सािामजक संगठनो ् ने
सिथग्न मदया था। दुगग् मजला चेमब्र
ऑफ कॉिसग् के सदसय् बंद के दौरान
बाजारो ् िे ् सम््कय रहे। चेमब्र ऑफ
कॉिसग् के सदसय् दुगग् मजलाधय्क्् अनूप
गटागट के नेतृतव् िे ्सुबह इंमदरा िाक्े्ट
िे ्एकम््तत हुए और िोटरसायकल रैली
मनकालकर बंद की बस्थमत का लगातार
जायजा लेते रहे।

धर्ाान्तरण के लिरोध रे् बंद रिा शिर, चेम्बर, कैट और सारालिक संगठन रिे सल््िय
िलैी निकालकि दज्ा किाया नविोध,
वय्ापानियो ्ि ेदकुािे ्सव्सफ्तू्ा िखी बदं
चेम्बर पदावधकारी इंवदरा माक््ेट, सराफा बाजार, हटरी
बाजार, गंजपारा, थोक कपडा माक््ेट पुलगांव, पटेल
चौक,स्टेशन रोर, अग््सेन चौक,शहीद चौक, वसंधी
कॉलोनी,राजेन्द्् पाक्फ चौक, आदश्डनगर के अलावा
शहर के अन्य व्यवसावयक क््ेि््ो् मे् पहुंचे, लेवकन बंद
के आव्हान के चलते चेम्बर पदावधकावरयो् को
अवधकांश माक््ेटो् मे् स्वत: ही दुकाने् बंद वमली। कुछ
क््ेि््ो् मे् दुकाने् खुली भी वमली,तो चेम्बर पदावधकावरयो्
द््ारा व्यवसावययो् से धम्ाडन्तरण के वखलाफ अपनी
दुकाने् बंद रखने का आग््ह कर दुकाने् बंद करवाई
गई। व्यापावरयो् ने स्वत: ही दुकाने् बंद रख यह संदेश
वदया है वक इस तरह की घटना के वखलाफ व्यापारी
हमेशा चेम्बर के साथ खडे हुए है।

आराबेड्ा की घटिा निंदिीय, इसका पूिे
प््देश रे् नविोध, आगे भी प््दश्ाि की तैयािी

बंद के दौरान मोच्ाड संभाले दुग्ड वजला चेम्बर के अध्यक्् अनूप गटागट
ने कहा वक कांकेर के आमाबेडा की घटना वनंदनीय है। इसके ववरोध
मे् व्यापावरयो् ने अपनी दुकाने् बंद कर अपना आक््ोश जताया है। श््ी

गटागट ने कहा है वक दुग्ड शहर पूण्डत: बंद रहा है। बंद के दौरान
चेम्बर दुग्ड वजलाध्यक्् अनूप गटागट, प््देश उपाध्यक्् अशोक राठी,

प््हलाद र्ंगटा, वशव चंद््ाकर, वजला महामंि््ी कुलदीप वसंह, चेयरमैन
वकशोर जैन, कोराध्यक्् आनंद अग््वाल, काय्डकारी अध्यक्् उत््म

भंरारी,अर्ण दुग्गड, आशीर सेक्सवरया, वदनेश मारोटी, वदतेश बादानी,
मवहला चेम्बर अध्यक्् रॉ. मानसी गुलाटी, महामंि््ी नीतू श््ीवास््व,
आराधना पांरेय, मंजू शम्ाड के अलावा अन्य व्यापारी सव््कय रहे।

बजरंग दल ने भी रैली वनकालकर अपना आक््ोश जताया। तत्पश््ात
बजंरंवगयो् ने कलेक्ट््ेट पहुंचकर कलेक्टर के नाम ज््ापन सौ्पा और

दोवरयो् के वखलाफ कडी कार्डवाई करने की आवाज उठाई।

वार्ग िे् िूलभूत सुरवधाओ् का संकट, सिस्याओ् से िाहत रदलाने रवधायक

बैकुंठधार वार्ा रे् जज्ाि सड्के् औि बदिाल
िानलयां, 20 साल से ििी् बदले िालात
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वाडग् क््िांक 32 बैकुणठ्धाि
वाडग् के मनवासी आज िी
िूलिूत सुमवधाओ ् के
अिाव से जूझ रहे है।्
इलाके की कई सडक्ो्
की हालत बेहद खराब
है। सथ्ानीय लोगो ् के
िुतामबक करीब 20 साल से
सडक् नही ्बनी, मजसके कारण
जगह-जगह सडक्े ्टूट चुकी है्
और चलना तक िुबश्कल हो 
जाता है। इस वाडग् िे ्नामलयो ्की
सफाई िी ठीक से नही ्हो रही।
नामलयां गंदगी से बजबजा रही
है ्और सडक्ो ्से ऊपर होने के
कारण बरसात िे ् हालात और
मबगड ्जाते है।् वाडग्वामसयो ्का
कहना है मक बामरश के मदनो ् िे्
कई सडक्ो ्पर घुटनो ्तक पानी
िर जाता है और घरो ् से
मनकलना िी िुबश्कल हो जाता
है। लोगो ् ने आरोप लगाया मक
मनवा्गमचत जनप््मतमनमध चुनाव
के सिय वोट िांगने के दौरान ही
मदखाई मदए थे। उसके बाद क्े्त््
की सिसय्ाओ ् पर मकसी ने
धय्ान नही ्मदया। सिसय्ाओ ्का
मनराकरण नही ् होते देख सडक
मनिा्गण को लेकर वाडग्वामसयो ्ने
वैशालीनगर मवधायक को
मलमखत िे ्ज््ापन िी सौप्ा है।

िािकीय जीवि जीिे को रजबूि वार्ा 32 के लोग

ई-केवायसी बिी नितग््ानियो् की सरस्या, खाद्् नवभाग से नशकायत

राशन क ेलिए लितग््ािी काट रिे राशन दकुानो ्क ेचक्र्

टोकि ििी् कटिे से
नकसाि िो ििे पिेशाि
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धान बेचने को लेकर मकसानो ् को
खा सी
प रे शा नी
उठानी पड्
रही है।
टोकन के
मल ए

ऑनलाइन पंजीयन के मलए उनह्े्
मदक््त हो रही है। लगातार
मशकायत के बाद िी सिसय्ा का
मनराकरण नही ्हो रहा है। 

इसे लेकर शहर मजला कांग््ेस
किेटी के समचव बृजमकशोर शिा्ग ने
प््शासन को ज््ापन सौप्कर िांग की
है मक ततक्ाल वय्वसथ्ा दुरस््् की
जाए, अनय्था मकसानो ् को सडक्
पर उतरकर मवरोध दजग् कराना
पड्ेगा। उनह्ोन्े कहा मक पूरे मजले िे्
मकसान परेशान हो रहे है।् यह
िािला लगातार कांग्े्स के
जनप््मतमनमधयो ् द््ारा िी उठाया जा
रहा है। झीट िे ् प््देश के पूवग्

िुखय्िंत््ी िूपेश बघेल ने पहुंचकर
धान खरीदी के दौरान अमनयमितता
का िी खुलासा मकया था। बावजूद
इसके प््शासन ने इसे गंिीरता से
नही ् मलया। उनह्ोन्े वय्वसथ्ा िे्
ततक्ाल सुधार नही ्होने की बस्थमत
िे ्कांग््ेस के काय्गकता्ग मकसानो ्के
साथ मिलकर मवरोध दज्ग कराएंगे।
समिमतयो ् के बाहर प््दशग्न 
मकया जाएगा। 

शिा्ग ने कहा मक धान खरीदी िे्
प््मतमदन मलमिट बेहद कि होने से
मकसानो ् िे ् आक््ोश बिता जा रहा
है। धान खरीदी के मलए टोकन नही्
कटने से परेशान हो रहे है।् परेशान
मकसान तहसील काया्गलय, धान
खरीदी केद्््, पटवारी, लैमप्स्
काया्गलय के चक््र काट रहे है।्
मकसानो ् की सिसय्ा से िुखय्िंत््ी,
िंत््ी, अमधकारी, किग्चामरयो ् को
कोई सरोकार नही ्है। मजले िे ्चल
रही धान खरीदी िे ् बडी संखय्ा िे्
फज््ीवाडा करने की मशकायते ्मिल
रही है अवैध धान खरीदी, पमरवहन
व िंडारण रोकने प््शासन ने टीिे्
बनाई है।् बावजूद सिसय्ा जस के
तस बनी हुई है।

गुर् घासीदास जयंती एवं गुर्पव् ा पि
आज उिला रे् सांस्कृितक काय्ाक््र
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संत मशरोिमण गुर ् घासीदास जी की
269वी ् जयंती एवं गुरप्व्ग सिारोह का
आयोजन 25 मदसंबर गुरव्ार को
जयस््ंि चौक, सतनािी पारा वाड्ग न
57-58 उरला िे ् िवय् रप् से मकया
जाएगा। आयोजन को लेकर सतनािी
सिाज समहत क््ेत््वामसयो ्िे ्उतस्ाह देखा
जा रहा है। सिारोह िे ् िुखय् अमतमथ के
रप् िे ् गजेनद््् यादव िंत््ी शामिल होग्े,
जबमक काय्गक््ि की अधय्क््ता चंद््शेखर
बंजारे अधय्क्् सतनािी आश््ि कलय्ाण
समिमत द््ारा की जाएगी।

काय्गक््ि िे ् मवशरे अमतमथ क ेरप् िे्
कशंी राि कोसर ेप््िारी पया्गवरण उद््ामनकी
मविाग एव ं बालक दास डहर े व उरला
पार्गद सरस मनि्गलकार की उपबस्थमत रहगेी।

इसक े अलावा कई समि्ाननीय गणिानय्
अमतमथ एव ं सािामजक मवमशष््जन िी
सिारोह की शोिा बिा्एगं।े आयोजन
समिमत क ेअनसुार काय्गक््ि की शरुआ्त
दोपहर 3 बज ेहोगी। इस अवसर पर ग््ाि
कोडवा बालोद की बामलका पथंी पाट््ी द््ारा
पथंी नतृय् की प््स््मुत दी जाएगी। वही्
राम््तकालीन सत्् िे ् धरोहर सासंक्मृतक
काय्गक््ि का आयोजन िहादवे महरवानी,
राजनादंगावं द््ारा मकया जाएगा। आयोजन
की सिी तयैामरया ं पणू्ग कर ली गई है।्
सिस्् सतनािी सिाज वाड्गवासी यवुा एवं
िमहला समिमत, उरला, दगु्ग न ेसिाजजनो्
एव ं क््ते््वामसयो ् स े अमधक स े अमधक
सखंय्ा िे ् उपबस्थत होकर काय्गक््ि को
सफल बनान े की अपील की ह।ै यह
जानकारी सिाज के प््िुख काय्गकता्ग
िनोज टडंन व अजीत चतवु््देी न ेदी।

नभलाई-दुग्ा सनित पूिे नजले रे् नदखा असि, दोपिि बाद खुल गई् दुकािे्, कलेक्टि को सौ्पा ज््ापि

पार्ाद पि लगाया लापिवािी का आिोप
वार्ड क््मांक 32 बैकुण्ठधाम वार्ड के रहवासी लंबे समय से जज्डर
सड्को्, जलभराव और नावलयो् की खराब व्यवस्था से परेशान है्।

वार्ड वनवासी फुलवती कनोवजया और
सरोज वम्ाड ने बताया वक इस इलाके
मे् सड्क करीब 20 साल पहले पूव्ड
पार्डद राजेन्द्् अरोरा के समय बनी
थी। उसके बाद से अब तक सड्क का
कोई सुधार काय्ड नही् हुआ।

नम्डदेश््र मनोकामना ज्योवतव्लि्ग के सामने रहने वाले लोगो् का
कहना है वक मुख्य सड्क की तुलना मे् उनकी गली का सड्क
स््र नीचे है। हल्की बरसात होते ही वहां घुटनो् तक पानी भर
जाता है, वजससे आवागमन मुस्ककल हो जाता है और घरो् मे् पानी
घुसने का खतरा बना रहता है। वार्डवावसयो् ने कहा वक इस
समस्या को लेकर कई बार वनव्ाडवचत जनप््वतवनवध से वशकायत
की गई, लेवकन कोई ठोस कार्डवाई नही् हुई। करीब पांच माह
पहले वार्ड की करीब 15 मवहलाएं व पुर्र ववधायक काय्ाडलय
पहुंचे और सड्क व जलवनकासी की समस्या को लेकर वलवखत
आवेदन सौ्पा गया है। लोगो् ने यह भी आराेप लगाया है वक
वशकायत करने पर पार्डद पवत मौके पर आते है् और आश््ासन
देकर चले जाते है्। स्थानीय वनवावसयो् का कहना है वक वनवाव्चडत
जनप््वतवनवध को कभी इलाके मे् सव््कय तौर पर नही् देखा गया।

बदिाल सफाई व्यवस्था
औि बजबजाती िानलयां
वार्ड क््मांक 32 बैकुण्ठधाम वार्ड के लोग

नावलयो् की
खराब सफाई
व्यवस्था और
जलभराव से
परेशान है्।

वार्ड वनवासी सुवमि््ा पाण्रेय और वशव
प््साद चतुव््ेदी ने बताया वक यहां नावलयो्
की सफाई चार माह मे् वसफ्फ एक बार
होती है। इसी वजह से कई नावलयां गंदगी
से भर चुकी है् और बदबू फैल रही है।
उन्हो्ने कहा वक सड्क और नाली का
स््र नीचे होने के कारण बरसात मे्
हालात और वबगड् जाते है्। बावरश होते
ही घुटनो् तक पानी भर जाता है और
नावलयो् का गंदा पानी घरो् के अंदर तक
पहुंच जाता है। वार्डवावसयो् का कहना है
वक वे कई बार जन प््वतवनवध से वशकायत
कर चुके है्, लेवकन अब तक कोई ठोस
समाधान नही् वमला।

छोटे काय्ाक््रो् के नलए
सारुदानयक भवि ििी्
वार्ड क््मांक 32 बैकुण्ठधाम वार्ड मे्

सामुदावयक भवन
की मांग लोगो् ने
की। वार्ड वनवासी
वजतेन्द्् वसंह ने
कहा वक इलाके मे्
सामुदावयक भवन
नही् होने के कारण

लोगो् को छोटे-छोटे सामावजक एवं
पावरवावरक आयोजनो् के वलए जगह
तलाशनी पड्ती है। उन्हो्ने बताया वक
वार्ड मे् कई ऐसे खाली स्थान मौजूद
है्, जहां सामुदावयक भवन का वनम्ाडण
वकया जा सकता है। इसके बावजूद
अब तक इस वदशा मे् कोई पहल
नही् हुई। वजतेन्द्् वसंह ने नगर
वनगम से जल्द सामुदावयक भवन
बनाने की मांग की है, तावक वार्ड के
लोगो् को एक स्थायी सामुदावयक
स्थल वमल सके।

वार्ड परिक््मा

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

शासन के साव्गजमनक मवतरण प््णाली
अंतगग्त बीपीएल और एपीए राशन काड्ग
के कई पात्् महतग््ामहयो ्को मपछले दो-
तीन िाह से राशन दुकानो ् से राशन

उपललध् नही ् हो पा रहा है। मजसकी
वजह से महतग््ाही राशन दुकानो ्व खाद््
मविाग का चक््र काटने मववश है,
लेमकन उनकी सिसय्ाएं जस की तस
बनी हुई है। फलसव्रप् खाद्् मविाग की
काय्गशैली के मखलाफ महतग््ामहयो ् का
आक््ोश बिने लगा है। यही आक््ोश

बुधवार को महतग््ामहयो ्का खाद्् मविाग
िे ्देखने िे ्सािने आया, जब राशन नही
मिलने से नाराज महतग््ाही बडी संखय्ा िे्
खाद्् मविाग के काया्गलय िे ् पहुंचे थे
और इसे लेकर अपनी जिकर नाराजगी
जताई। खबर पर राशन काड्ग महतग््ामहयो्
की सिसय्ाओ ्को लेकर पूव्ग मवधायक
अरण् वोरा और पूव्ग िहापौर आरएन
विा्ग िी खाद्् मविाग के दफत्र पहुंचे थे।
उनह्ोने राशन दुकानो ् से राशन नही्
मिलने को महतग््ामहयो ् के साथ बडा
अनय्ाय बताया और वय्वसथ्ा सुधारकर
ततक्ाल महतग््ामहयो ्को राशन उपललध्
करवाने पर जोर मदया। खाद्् मविाग
पहुंचने पर जनप््मतमनमधयो ् और
महतग््ामहयो ्की िुलाकात खाद्् मनयंत््क
से नही ् हो पाई। उनकी अनुपबस्थमत िे्

सहायक खाद्् अमधकारी वसुंधरा गुपत्ा
ने उनह्े ् बताया मक ई-केवायसी नही्
करवाने की वजह से ऐसे महतग््ामहयो ्को
राशन का आबंटन नही ् हो पा रहा है।
पमरवार के एक सदसय् का िी ई-
केवायसी नही ्होने की बस्थमत पर राशन
नही ् मिलेगा। इस पर महतग््ामहयो ् ने
सहायक खाद्् अमधकारी से सवाल-
जवाब िी मकया और महतग््ामहयो ्ने कहा
मक अिी 6 िहीने पहले ही पमरवार के
सदसय्ो ् का ई-केवायसी करवाया गया
था। पमरवार के बुजुग्ग सदसय्ो ् व बच््ो्
का तकनीकी खामियो ्की वजह से ई-
केवायसी नही ्हो पाया था। अगर पमरवार
के एक सदसय् का ई-केवायसी नही ्हुआ
है, तो पमरवर को राशन देना बंद कर देना
गरीब पमरवार के साथ अनय्ाय है। 

n पूर्व वरधायक अर्ण रोरा
पहुंचे खाद्् वरभाग

शासि निण्ाय का किे
पिुनव्ाराि, ििी ्तो उग्् आदंोलि
शासन व प््शासन को इसका ववकल्प
वनकालकर राशन कार्डधावरयो् को राशन
आबंटन कर राहत प््दान करनी चावहए,
ना वक राशन देना बंद कर देना चावहए।
वहतग््ावहयो् के सवाल के जवाब मे्
सहायक खाद्् अवधकारी वसुंधरा गुप्ता
का कहना था वक ई-केवायसी के इस
समस्या के समाधान के वलए ई-केवायसी
से छुटे पवरवार के बुजुग्ड सदस्यो् व बच््ो्
का आधार कार्ड व पवरवार के राशन की
छायाप््वत ववभाग द््ारा एकव््ित की जा
रही है। केवायसी से छुटे ऐेसे सदस्यो् का
वलस्सटंग कर समस्या समाधान के वलए
शासन से माग्डदश्डन मांगा जाएगा तावक
कोई भी पाि्् वहतग््ाही राशन लेने से
वंवचत ना हो सके।

n कांग््ेस करेगी आंदोलन

दुर्ग। िारत रतन् पूव्ग प््धानिंत््ी अटल मबहारी वाजपेयी की जनि् शतालद्ी वर्ग
अवसर पर अटल सि्ृमत
वर्ग का आयोजन मकया
गया। मजसके अंतगग्त
चंडी शीतला िंडल के
वाडग् 3 िठपारा िे ् डॉ.
िीिराव अंबेडकर की
िूमत्ग के आस-पास साफ-

सफाई कर िालय्ाप्गण कर मकया गया। काय्गक््ि िे ् मजला काया्गलय िंत््ी
आमशफ अली सैयय्द, मजला प््वतत्ा मदनेश देवांगन, काय्गक््ि िंडल
संयोजक नवीन साहू, संतोर जयसवाल, मदनेश््री तुरकर, रम््शन वालद्े, पार्गद
नरेद््् बंजारे, शमश साहू, गोमवंद देवांगन, शीतल जांमगड,् कनह्ैया चंद््ाकर,
सरला चौहान, िीनाक््ी िहोमबया आमद िौजूद थे। 

पूव्ा पीएर अटल का रिाया जन्र शताब्दी
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िमहलाओ ् को सव्रोज़गार एवं आति्मनि्गर बनाने के
उद््ेशय् से िमहला उद््ि मवत्् ऋण  मवरय पर आधामरत
एक दो मदवसीय प््मशक््ण कायग्क््ि का आयोजन
डीपीआरसी अंजोरा दुग्ग िे ्मकया गया।

प््मशक््ण काय्गक््ि का िुखय् उद््ेशय् िमहलाओ ् को
सव्यं का वय्वसाय प््ारंि करने एवं उसे आगे बिाने के
मलए उपललध् मवमिनन् मवत््ीय ऋण योजनाओ ् की
जानकारी प््दान करना था। काय्गक््ि के दौरान प््मतिागी
िमहलाओ ् को ऋण आवेदन प््म््कया, आवशय्क
दस््ावेज़, ऋण रामश, लय्ाज दर, पुनि्गुगतान प््म््कया
तथा मवमिनन् सरकारी एवं गैर-सरकारी योजनाओ ् की
जानकारी दी गई।

प््मशक््ण िे ् मवशेरज्् वतत्ाओ ् द््ारा मबज़नेस पल्ान

तैयार करने, बैक् से संपक्क सथ्ामपत करने तथा मवत््ीय
प््बंधन से संबंमधत िहतव्पूण्ग जानकामरयां साझा की गई।्
काय्गशाला का काय्गशाला िे ्िमहला उद््ि ऋण योजना,
वय्वसाय प््ारंि एवं मवस््ार, पमरयोजना प््मतवेदन
मनिा्गण, बैक् एवं मवत््ीय संसथ्ाओ ्से ऋण प््ापत् करने
की प््म््कया समहत मवमिनन् िहतव्पूणग् मवरयो ् पर
मवशेरज््ो ्द््ारा िाग्गदश्गन मदया गया।

काय्ाशाला रे् रनिलाओ् को व्यवसाय शुर्
किि ेऔि आग ेबढ्ाि ेनदया गया प्न्शक््ण
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पूव्ग प््धानिंत््ी िारतरतन् अटल मबहारी वाजपेयी
की सि्ृमत िे ्पूरे प््देश िे ्अटल पमरसर मवकमसत
मकए जा रहे है।् इसी कडी् िे ्दुग्ग नगर मनगि क््ेत्् िे्
मनमि्गत अटल पमरसर का गुरव्ार 25 मदसमब्र को
लोकाप्गण एवं प््मतिा अनावरण मकया जाएगा।
काय्गक््ि िुखय्िंत््ी मवषण्ु देव साय द््ारा वच्गुअल
िाधय्ि से आयोमजत होगा।  मजसके अंतग्गत पूरे
प््देश िे ् एक साथ लोकाप्गण का शुिारंि मकया
जाएगा।

िहापौर अलका बाघिार ने कहा मक श््ी
बाजपेयी देश की राजनीमत िे ्आदश्ग नेतृतव् और
जनसेवा के प््तीक रहे है।् उनकी सि्ृमत िे ्बनाए
जा रहे इस पमरसर को नागमरको ्के आकर्गण का
केद््् बनाना प््ाथमिकता है।  आयुतत् सुमित

अग््वाल ने
अमधकामरयो ् को
मनद्े्मशत मकया
मक कायग्क््ि िे्
प््काश वय्वसथ्ा,
बैठने की
सुमवधा,पेयजल,
सुरक््ा एवं
यातायात प््बंधन
िे ् मकसी प््कार

की किी न रहे, इसका मवशेर धय्ान रखा जाए। पूव्ग
प््धानिंत््ी िारतरतन् अटल की मवचारधारा और
प््ेरक वय्बत्ततव् की छाप िमवषय् की पीमि्यो ्तक
पहुंच सके। काय्गक््ि सथ्ल 25 मदसमब्र को सुबह
10 बजे जेल मतराहा के करीब अटल पमरसर का
लोकाप्गण मकया जाएगा।

अटल पनिसि का लोकाप्ाण आज
रुख्यरंत््ी किे्गे वर्ाुअल शुभािंभ

वंदिा नरत््ल 
दुर्ग। कादंबरी नगर दुग्ग मनवासी

वंदना मित््ल का
मनधन हो गया।
उनकी अंमति यात््ा
कादंबरी नगर
बस्थत मनवास से
गुरव्ार सुबह 10

बजे मशवनाथ नदी िुबत्तधाि के
मलए मनकाली जाएगी। वे
ओिप््काश मित््ल की पतन्ी और
राहुल मित््ल की िां थी।

निधि

भगवंती शर्ाा 
दुर्ग । आदश्ग नगर पोमटया रोड

मनवासी राधेशय्ाि
शिा्ग की पतन्ी
िगवंती शिा्ग 87
वर्ग का मनधन
बुधवार को हो गया
है। उनका अंमति

संसक्ार 25 मदसंबर को सुबह 11
बजे मशवनाथ िुबत्तधाि िे ्मकया
जाएगा। वे ्जािुल नमस्िग्
होि,जैमिनी हॉबस्पटल के संचालक
डॉ. रघुनंदन शिा्ग एवं मचरंजीवी
शिा्ग, म््िज मकशोर शिा्ग, कृषण्
शिा्ग की िां थी।् 

तुलसी पूजा आज
दुर्ग। श््ी योग वेदांत सेवा समिमत
मिलाई-दुग्ग के बालसंसक्ार मविाग
द््ारा 25 मदसंबर को तुलसी पूजन
मदवस िनाने का संदेश देते हुए
मवमिनन् सक्ूलो ्िे ्शा िाधय्मिक
शाला बोरसी िाटा दुग्ग, िहािाया
पबल्लक सक्ूल दुग्ग, राष््््ीय उच््
िाधय्मिक मवद््ालय दुग्ग, दुग्ग मजला
के सक्ूलो ्और अनय् सथ्ानो्पर
तुलसी पूजन मदवस िनाई जा रही
है। सिी बच््े उतस्ाह के साथ
तुलसी पूजन मदवस िे ्िाग ले रहे
है। काय्गक््ि िे ्बच््े तुलसी पूजन
का संकलप् िी मलए। 



खबर संक््ेप
घासीदास ियंती आि
उतई। नगर पंरायत उतई िे बाजार

रौि स्मथत
गुर् घािीदाि
गुर्द््ारा िेवा
िकमकत उतई
मे् 25
कदिम्बर कदन
गुर्वार िो
परम पूज्य

गुर् घािीदाि बाबा िी जयंती
िमारोह िा आयोजन किया गया
है। इि आयोजन मे् मुख्य अकतकथ
िरम्वती नरे्द्् िाहू अध्यक्् नगर
पंरायत उतई हो्गे। 
मखलेशवर को कारण
बताओ नोमटस 
भिलाई। प््देश िांग््ेि युवां िांग््ेि
िे परभारी महामंत््ी (िंगठन व
प््शािन) गुलजेब अहमद ने
अकहवारा कवधायन िभा अध्यक््
कखलेश््र यादव िो िारण बताओ
नोकरि जारी किया। इि दौरान
कखलेश््र िो तीन कदनो् िे भीतर
जवाब मांगा गया है। इििे
अलावा नोकरि मे् बताया गया है
कि आरोप है कि क््ेत्् िे नागकरिो्,
जनप््कतकनकधयो् द््ारा जबरन
विूली, मानकिि प््ताड़्ना िी
कशिायत िी गई है। मामले िी
जांर युवां िांग््ेि प््भारी अकमत
किंह पठाकनया, िह प््भारी डॉ
मोकनिा मंडारे और प््देश अध्यक््
आिाश शम्ाा िे द््ारा जांर िकमकत
िा गठन किया गया था। जांर मे्
उक्त िभी कशिायते ित्य पाई गई
उििे बाद कखलेश््र यादव िो
नोकरि 12 कदिंबर िो जारी िर
जवाब मांगा गया है। 

रायपुर, गुर्वार, 25 मदसंबर 2025 14मिलाईharibhoomi.com
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शहर मे् बढ़ते ट््ैकफि दबाव िो कनयंक््तत िरने नेशनल हाईवे
िे िमनांतरण दो प््मुख िक्वाि लेन िा कनम्ााण किया
जाएगा। इििे कलए िरीब 2.63 िरोड़् र्पए खर्ा किए
जाएंगे। िड़्ि िातलुबोड़् बोगदा िे धमधा नािा बोगदा ति
बनेगी। मंत््ी गजेन्द्् यादव िे कनद््ेश पर दोनो् िक्वाि लेन
कनम्ााण िी म्वीिृकत ली गई है। इिे लेिर म्थानीय पाि्ाद
कशवे्द्् पकरहार ने मंत््ी िे िामने मांग रखी थी। उन्हो्ने अवगत
िराया था कि शहर कवस््ार िे िाथ ही दोनो् ही तरफ िड़्ि
िी जर्रत महिूि िी जा रही है। इि पर मंत््ी ने अकधिाकरयो्
िो िड़्ि कनम्ााण िे कलए प््स््ाव तैयार िरने कनद््ेकशत किया
था। दुग्ा िे कभलाई जाने यह िक्वाि रोड महत्वपूण्ा भूकमिा
कनभाएगा। बड़े वाहनो् िे ट््ैकफि दबाव िे कनजात और
िुरक् ्कत आवागमन होगा। रोड िा िाय्ा प् ्ारंभ होने पर
िेकबनेर मंत््ी म्वयं मौिे पर पहुंरिर कनम्ााण िा जायजा
कलए इि दौरान दुग्ा िे 5 वाड््ो् िे नागकरिो् िी बहुप््कतक् ्कत
मांग पूरी होने पर आभार व्यक्त किया। िक्वाि लेन बनने िे
नक्िि्ग कवहार, पुष्पि नगर, हकरनगर, िादंबरी नगर,
कवद््ाकवहार, म्रील िॉलोनी, आरोग्य हॉस्मपरल, डी मार्ा
क््ेत् ् िे हजारो् लोगो् िो आवागमन मे् राहत कमलेगी।

कातुलबोड् से धिधा नाका तक नेशनल हाईवे के
सिानांतर 2.63 करोड् से बनेगी सम्विस लेन सड्क 

मंत््ी गजे्द्् यादव ने स्थल का ककया कनरीक््ण, दो नई सक्विस लेन का भी प््स््ाव

रोड बनने से शहर का होगा मवस््ार उरला से बघेरा के िध्य िी
सम्विस लेन के मलए प््स््ाव

शहर में बढ़ते टंंैरफक दबाव को
रनयंरंंतत करने और सुररंंकत

आवागमन के दुगंग शहर रवधानसभा
कंंेतंं में एपंंोच रोर, सड़क चौड़ीकरण

और सड़क संधारण का रनरंतर
जारी है। इसी कड़ी में नागररकों की

मांग पर हाईवे रकनारे सरंवगस लेन
बनाने शासन को पंंसंंाव भेजे और

2.63 करोड़ं संवीकृरत रमलने पर
कायंग पंंारंभ रकया गया, रजसका

केरबनेट मंतंंी गजेनंदंं यादव रनररकंंण
कर रनमंागण संबंरधत रवभागीय

अरधकारी और एजेंसी से
गुणवतंंापूणंग कायंग और रनधंागररत
समय में कायंग पूणंग करने रनदंंेश
रदए। दुगंग, रततुररीह, रसकोला,

कादमंबरी नगर से रभलाई
नेहरंनगर होते हुए आगे जाने तथा
रभलाई से दुगंग की ओर जाने हाईवे
में तेज रफ़्तार वाहनों की भीड़ से

सरंवगस रोर रनजात रदलाएगा।

नए साल िे् पूरा होगा सम्विस लेन का काि
मतंंंी गजनेदंं ंन ेदगुंग कातलुबोरंग स ेधमधा नाका बोगदा तक नशेनल हाईव ेक ेदोनो ंओर सरवंगस
लने रनमांगण कायंग का रनरीकंणं रकया। उनहंोनं ेकहा रक मखुयंमतंंंी रवषणंदुवे साय क ेसशुासन में
दगुंग रवधानसभा कंंतें ंमे ंआवागमन को सरुरंंकत एव ंसगुम बनाने हते ुरनरतंर पंभंावी कायंग रकए जा
रह ेहै।ं नागररको ंकी बहपुंरंतरंंकत मागं को पणूंग कर दगुंगवारसयो ंको बड़ी सौगात रदए ह।ै लगभग
2.63 करोड़ ंकी लागत स ेरनरमंगत हो रह ेइस सरवंगस लने क ेपणूंग होन ेस ेनशेनल हाईव ेक ेरकनारे
दगुंग–रभलाई क ेराहगीरो ंको यातायात मे ंबड़ंी राहत रमलगेी। इसक ेअलावा बाईपास टोल पलंाजा
उरला स ेबघरेा एसटीएफ बटारलयन तक भी सरवंगस लने बनाया जाना पंसंंंारवत ह।ै

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

रेल्वे पकरयोजना खरकिया नवा
रायपुर परमलििा अंतग्ात भूकम
अकधग््हण िे प््भाकवत 18 गांव िे
कििानो् ने दुग्ा ग््ामीण कवधायि
लकलत रंद््ािर िे मुलािात िर
अपनी िमम्याएं
बताई। कवधायि
िमम्याओ् िे
अवगत होते हुए
आवश्यि कदश कनद््ेश कदए। इि
दौरान 18 गांव िे प््भाकवत कििान
उपस्मथत थे। कििानो् ने कवधायि
लकलत रन्द््ािर िो बताया कि
गाईड लाइन दरो् िे कनध्ाारण मे्
व्यवहाकरि िंतुलन नही् है। िाथ ही
िव््े प््क््िया िी प््क््ियाएंए खिरा
बांरािन और पकरवाकरि म्पष्् नही्
है। आजीकविा और िंग््ाम पुनव्ााि
िंबंकधत कनवेदन िा पारदश््ी व

कलकखत उत््र नही् कमल रहा है।
कवधायि लकलत रंद््ािर ने
कििानो् िी िमम्याओ् िो िुनिर
तहिीलदार विुकमत्् कदवान और
िंबंकधत अकधिारी कजला िलेक्रर
िो फोन व पत््रार िे माध्यम िे
अवगत िराते हुए तत्िाल

िमम्याओ् िे
कनरािरण िे कलए
आवश्यि कदशा
कनद््ेश प््दान किए।

उन्हो्ने िहा कि कििानो् िी
िमम्याओ् िा कनरािरण िरना
हमारी प््ाथकमिता है और हम इि
कदशा मे् िाम िरे्गे। बता दे् कि दुग्ा
ग््ामीण कवधान िभा क््ेत्् अंतग्ात 63
अंतग्ात ग््ाम पुरई, पाउवारा,
िरगाडीह, बोरीगारिा, िोिड़्ी,
िोक्ड़या, घुघिीडीह, खोपली और
अन्य 25 ग््ाम तथा िुल 158 गांवो्
मे् भूकम अकधग््हण किया गया है। 
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िांिेर कजले आमाबेड़ा मे् हुए िाम्प््दाकयि कहंिा िो
लेिर िव्ा िमाज िे 24 कदिम्बर िे छत््ीिगढ़ बंद िो
लेिर ईिाई िमाज िे लोगो ने दुग्ा रे्ज आईजी और दुग्ा
िंभाग आयुक्त िो ज््ापन िौपिर अपना कवरोध जताया
है। क््ििमि पव्ा िे ठीि एि कदन पहले िव्ा िमाज िे
द््ारा प््देश व्यापी बंद िे आह््ाहन िो उन्हो्ने कनंदनीय
ठहराया। िव्ा िमाज िे द््ारा ईिाई िमाज िे कवर्द््
कजि प््िार िे िोशल मीकडया पर  ईिाई िमाज िो एि
दंगाई िमाज िे र्प मे् प््दक्शात िरने िा िाम किया है।
उििा िड़्ा कवरोध िरते हुए अपनी अहम मांग रखी।
यूनाइरेड क््िश््यन िॉउंकिल िे अध्यक्् एम जोनाथन
जॉन ने िभी आरोपो िो किरे िे निारते हुए िहा कि
बीते कदनो् िांिेर िे बड़े तेवड़ा गांव िे िरपंर राजमन
िलाम िे कपता जो ईिाई धम्ा िो नही मानते थे। उनिे
म्वग्ावाि पर आकदवािी परम्परा िे अनुिार ही िफन

दफन किया जाना हुआ था। बावजूद भी िुछ
अिंवैधाकनि लोग अपनी राजनैकति द््ेि िे रलते
वत्ामान िरपंर राजमन िलाम ईिा मिीह पर आम्था
रखता है। कजिे लेिर म्वयं उन दंगाइयो् ने शोकित
पकरवार िो धाक्माि उन्माद िे जाल मे् फंिा िर इि
प््िार िा वातावरण पूरे छत््ीिगढ़् मे् मिीह लोगो् िे
कखलाफ िाकजश रर िर शांकत क््पय िमाज िो दंगाई
िमाज बताया। 
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िलेक्रर अकभजीत किंह ने बुधवार िो धान उपाज्ान
िेन्द्् मरान्दुर िा आिस्ममि कनरीक््ण किया। उन्हो्ने
यहां पर धान िे म्रेग, प््त्येि म्रेग मे् बोरो् िी िंख्या,
अब ति खरीदे गये धान और उठाव िे िाथ ही कििानो्
िी रोिन व्यवम्था िे िंबंध मे् जानिारी ली। उन्हो्ने
वाहन एन्ट््ी पंजी एवं अन्य पंजी िंधारण िही नही् पाये
जाने पर िकमकत प््बंधि िो फरिार लगाई। िाथ ही
धान पंजीयनो् िा व्यवस्मथत ढंग िे िंधारण िरने िे
िड़े कनद््ेश कदये। इि अविर पर एिडीएम हरवंश किंह
कमरी और तहिीलदार क््मा यदु भी मौजूद थे। उपाज्ान
िेन्द्् मरान्दुर मे् 29139.60 स्कवंरल धान िी खरीदी
हुई। कजिमे् मोरा धान िी मात््ा 15061.60 स्कवंरल,
पतला धान िी मात््ा 2055.20 स्कवंरल एवं िरोना धान
िी मात््ा 12322.80 स्कवंरल शाकमल है। खरीदे गये धान
िी िुल लागत राकश 6 िरोड़ 90 लाख 72 हजार 816

र्पए है। कजिमे् कििानो् िो 4 िरोड़ 70 लाख 9 हजार
595 र्पए िा भुगतान किया जा रुिा है। धान खरीदी
िे 617 कििानो् िो लाभास्नवत किया गया है। उपाज्ान
िेन्द्् मे् खरीदे गये धान िा उठाव भी किया जा रहा है।
अब ति कमलि्ा द््ारा 11 हजार स्कवंरल िा धान उठाव
किया जा रुिा है।  

रेलवे पमरयोिना से प््िामवत मकसानो्
की मवधायक लमलत ने सुनी सिस्याएं

n अभधकाभरयो् को भिए
आवश्यक भिशा-भनि््ेश

मसीह समाज के लोगों ने आईजी
और आयुकंत को सौंपा जंंापन

िचान्दुर धान खरीदी के्द्् िे् लापरवाही
कलेक्टर अमििीत ने लगाई फटकार

n कलेक्टर अभिजीत भिंह ने भकया औचक
भनरीक््ण, व्यवस्था िुधारने के भिए भनि््ेश

अमित को प््देश आईटी
सह प््िुख की मिम्िेदारी
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भारतीय जनता पार््ी प््देश अध्यक््
किरण किंहदेव और प््देश िंगठन
महामंत््ी पवन
िाय, भाजपा
युवा मोर्ाा
प् ्देश अध्यक््
राहुल करिकरहा
ने कवगत कदनो्
घोकित युवा
मोर्ाा प् ्देश
िाय्ािाकरणी िी घोिणा िी। इिमे्
युवा मोर्ाा कजला अध्यक्् रहे अकमत
कमश््ा िो प््देश आईरी िह प््मुख
कनयुक्त किया है। उल्लेखनीय है कि
कवधानिभा, लोििभा और
क््तस््रीय पंरायत रुनाव मे् भी
कवजय कदलाने मे् युवा मोर्ाा िी
महत्वपूण्ा भूकमिा रही।
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मधय् राल््त से शरु् हआु बधाइयो ्का लसिलसिा, सबुह से चच्व मे ्हो्गे आयोजन

प््भु यीशु के स्रागत मे् लमड नाइट प््ाथ्वना, रंगलबरंगी
रोशनी से जगमगाए चच्व, आज होगा सेलिब््ेशन

लाइव इवे्ट

मोहल्ला ज््िकेट टून्ागमे्ट आि से, सांसद
जविय बघेल ने जकया पोस्टर का जवमोचन

भिलाई। स्वर््ीय कृष्णा चौिरी स्मृजत मोहल्ला ज््िकेट प््जतयोजरता
और स्व. जवद््ारत्न भसीन स्मृजत कॉप््ोरेट
ज््िकेट टून्ागमे्ट के िट्ग व पोस्टर का जवमोचन
सांसद जविय बघेल द््ारा जकया रया। 

आयोिन सजमजत के लजलत मोहन ने
बताया जक अटल जबहारी वािपेई की
पुण्यजतजथ मे् मोहल्ला ज््िकेट का िुभारंभ 25
जदसंबर को िांजत नरर दिहरा मैदान मे् और
जवद््ारत्न भसीन की पुण्यजतजथ मे् 28 जदसंबर
से कॉप््ोरेट ज््िकेट टून्ागमे्ट का िुभारंभ जकया

िाएरा। कॉप््ोरेट ज््िकेट टून्ागमे्ट मे् स्पि्ग अस्पताल, साईराम
ऑटोमोबाइल, इसाक कंत्यूटर मोबाइल आकािरंरा, जिवनाथ
ऑटोमोबाइल, बंसल ब््दर, दुर्ाग फाम्ाग, दुर्ग पुजलस, नरर जनरम,
आईडीएफसी बै्क, एचडीएफसी बै्क, ग््ामीण बै्क, राइट्स
जलजमटेड, ग्लोबल सॉफ्टवेयर, न्यूरोजसस इस्पात एवं छत््ीसरढ्
चे्बर ऑफ कॉमस्ग की टीम मे् भार ले्रे। कॉप््ोरेट टून्ागमे्ट का प््थम
इनाम 31000 और ज््दतीय इनाम 21 हिार र्पए पाष्गद संतोष मौय्ग
द््ारा प््दान जकया िाएरा। मोहल्ला ज््िकेट टून्ागमे्ट मे् नरर जनरम
के समस्् वाड््ो् के टीमो् के मध्य मुकाबला होरा। इसका पुरस्कार
21000 पूव्ग पाष्गद छोटेलाल चौिरी द््ारा जदया िाएरा। कॉप््ोरेट
टून्ागमे्ट के सभी टीमो् को िट्ग साइन राम ग््ुप के श््ीचंद बत््ा द््ारा
दी िाएरी। 25 जदसंबर को पहला मैच वड्ग 1 िुनवानी और वाड्ग
18 कांट््ैक्टर कॉलोनी के मध्य, दूसरा मैच वाड्ग 3 मॉडल टाउन
और वाड्ग 19 रािीव नरर के मध्य तथा तीसरा मैच वाड्ग 5 कोस
नरर व वाड्ग 22 कुर्द के मध्य खेला िाएरा।
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भखलाभ्ियो् को खलेिावना स ेखलेन ेकी िी प््रेणा, नशे
से िरू रहने का भिया सिंशे

हभरिूभम

भसटी इव्ेट

भारतीय जवद््ाज्थगयो् की बुज््िमता का
अमेजरका मे् जविेष महत्व : जिवांरी

भिलाई। भारतीय जवद््ाज्थगयो् की बुस्धदमता का अमेजरका मे् जविेष
महत्व है। यही कारण है जक भारतीय जवद््ाथ््ी
जवजभन्न अमेजरकी प््जतष््ानो् मे् उच्् पदो् पर
पदस्थ है। भारतीय जवद््ाज्थगयो् को प््त्येक
जवषय को रहराई से समझने का प््यास करना
चाजहए। ये बाते् हावड्ग जवश््जवद््ालय,
अमेजरका मे् अध्ययनरत् स्कॉलर जिवांरी
श््ीवास््व ने िासकीय जवश््नाथ यादव
तामस्कर स्नातकोत््र स्विासी
महाजवद््ालय, दुर्ग के भूरभ्गिास्््् जवभार द््ारा

आयोजित आमंज््तत व्याख्यान मे् व्यक्त जकये। लंदन स्कूल ऑफ
इकोनॉजमक्स से स्नातक जडग््ी प््ात्त जिवांरी ने भूरभ्गिास्््् के
स्नातकोत््र जवद््ाज्थगयो् के साथ लंबा जवचार-जवमि्ग जकया।
उन्हो्ने भारत के प््िातंत्् एवं अमेजरकी िासन पध्दजत की तुलना
करते हुए जवद््ाज्थगयो् को रोचक िानकारी दी। भारतीय परंपरा एवं
संस्कृजत को अद्््त बताते हुए जिवांरी ने जवद््ाज्थगयो् को व्यस्कतत्व
जवकास संबंिी जटत्स भी जदये्।

इसस ेपवू्ग जिवारंी का पौिा भेट्कर एमएससी भरूभ्गिास््् ्की
छात््ा फालर्नुी साह ून ेसव्ारत जकया। भरूभ्गिास््् ्जवभार की ओर
स े जवभाराधय्क् ् डॉ. एस.डी. दिेमखु एव ं प््ोफसेर डॉ. प्ि्ातं
श््ीवास्व् न ेजिवारंी को िॉल एव ंपसु्क् सम्जृत जचनह् क ेरप् मे्
भे्ट जकया। इस अवसर पर उपस्सथजत िासकीय जवज््ान
महाजवद््ालय, रायपरु क ेसवेाजनवतृ् ्प््ाधय्ापक प््ोफसेर प्द्ीप ठाकरु
न ेजिवारंी क ेआकष्गक वय्सक्ततव् एव ंरहन ज््ान की सराहना करते
हएु उसस ेजिव परुाण पर जवस््तृ चचा्ग की। पजंडत रजविकंर िकुल्
जवश्ज्वद््ालय, रायपरु क ेभजूवज््ान अधय्यन िाला क ेप्म्खु डॉ.
क.ेआर. हजर न े इस अवसर पर कहा जकइस प्क्ार क े अतंरा्गष््््ीय
जवद््ाजथ्गयो ् क े साथ जवचार-जवमि्ग स े भारतीय जवद््ाजथ्गयो ् को
मार्गदि्गन जमलता ह।ै भरूभ्गिास््् ् क े जवभाराधय्क् ् डॉ. एस.डी.
दिेमखु न ेजवजभनन् प्श्न् पछूकर जिवारंी द््ारा दी रई  िानकारी के
सबंिं मे ्भारतीय जवद््ाजथ्गयो ्को अवरत कराया। भरूभ्गिास््् ्की
सन्ातकोत्र् छात््ा फालर्नुी साह ून ेआभार वय्कत् जकया।

संस्था और छात््ो् को आगे बढ़ाने भूतपूर्व छात््ो् ने लिया संकल्प

वेटरनरी यूरनवरंसचटी के एलुमनाई मीट में देश-रवदेश से
जटु ेभतूपवूंच छातं,ं दोसंंों के साथ परुाने रदनों को रकया याद

दगु्ग। दाऊ वासदुवे चनद्््ाकर कामधने ुववश्व्वद््ालय दरु्ग मे ्ववश्व्वद््ालय
क ेभतूपवू्ग छात्-्छात््ाओ ्का वमलन समारोह एलमुनाई मीट-2025 एवं
सट्््देवनरं द प््ोफसेनलस् अलाईनस् अमरं एलमुनाई ववषय पर राष््््ीय
समेीनार का आयोजन वकया रया। यह सवेमनार कलुपवत डॉ. आरआरबी
वसहं क ेमार्गदर्गन और अवधष््ाता छात् ्कलय्ाण डॉ. मजं ूरॉय क ेवदरा-
वनद््रे मे ्वकया रया। सवेमनार मे ्जमम्-ूकशम्ीर, पजंाब, उत्र्ाखणड्,
वबहार, झारखणड्, रजुरात, महाराष्््,् मधय्प्द्रे, उत्र्प्द्रे, कना्गटक,
करेल तथा छत््ीसरढ़ स ेकलु 400 भतूपवू्ग छात््ो ्न ेउतस्ाह क ेसाथ
वहसस्ा वलया। इसक ेअलावा कतर, कनाड़ा व अमवेरका स े05 भतूपवू्ग
छात् ्भी सवेमनार का वहसस्ा बन।े ववश्व्वद््ालय द््ारा आयोवजत सवेमनार
अवहवारा ववधायक डोमनलाल कोस््वेाड़्ा, दरु्ग ग््ामीण ववधायक  लवलत
चदं््ाकर, वरैाली नरर ववधायक वरकरे सने, अवधष््ाता डॉ. सजंय राकय्,
डॉ. मनोज रेद्ल,े डॉ. सधुीर उपरीत, ववश्व्वद््ालय क ेकलुसवचव डॉ. बीपी
राविया अवतवथ क ेरप् मे ्मौजदू रह।े  ववरषे अवतवथरणो ्मे ्मीनल वसहं,
पायल अग्व्ाल, डॉ. कके ेध््वु, व््िरवेडयर डॉ. अवमत रस््ोरी उपसस्थत थ।े
एसएसपी ववजय अग्व्ाल सवेमनार मे ्ववरषे रप् स ेमौजदू रह।े 

कान्वर
न्यूज

भिलाई। प््िु यीशु के जन्मभिवस पर आज भ््िसमस पव्व उत्साह के साथ मनाया जाएगा। इस भिन को
सेभलब््ेट करने ट्ववनभसटी के सिी चच्व म्े भवशेष तैयाभरयां की गई ह्ै। प््मुख भगरजाघरो् को रंग-भिरंगे
लाइटो् और मालाओ् से एक भिन पहले ही सजा भलया गया था। भ््िसमस को लेकर ट्ववनभसटी के
सिी चच््ो मे् भवशेष तैयाभरयां की गई है्। भजसमे् स्ेट मैरी चच्व, भ््िश््न कम्युभनटी चच्व, कैथोभलक चच्व
सेक्टर 6, माथ््ोमा चच्व, होसन्ना चच्व सेक्टर 7, चच्व ऑफ गाॅड सुपेला, सालेम चरोिा, ज्योभत चच्व चरोिा,
डीडीसी चच्व खुस््ीपार म्े आज प््िु यीशु के जन्म पर भवशेष प््ाथ्वना की जाएगी। 

लौह नगरी मे ्आज से उमड्ेगा आसथ्ा का
सैलाब, धसधवक सेट्र से धनकलगेी कलशयात््ा
भिलाई। श््ी हनुमंत कथा को लेकर सारी

तैयाजरयां लरभर
पूरी हो रई है।
मजहलाओ् द् ्ारा
आि भव्य कलि
यात््ा जनकाली
िाएरी। दुर् ग-
जभलाई सजहत

अन्य जिलो् व राज्यो् से भी सैकड्ो् की
संख्या मे् लोरो् के िाजमल होने की
संभावना को देखते हुए सुरक््ा की चाक
चौबंद व्यवस्था की रई है।

कथा के आयोिनकत्ाग सेवा समप्गण
सजमजत के संयोिक राकेि पांडेय ने
बताया जक सनातन िम्ग के ध्विवाहक पं.
िीरे्द्् कृष्ण िास््््ी की श््ी हनुमंत कथा
25 से 29 जदसंबर तक आयोजित है।
इसकी तैयाजरयां अंजतम चरण पर है और
इंतिार की घज्डयां समास्तत की ओर है।
इस्पात नररी जभलाई के ियंती स्टेजडयम

के समीप मैदान मे् बारेश््र िाम के
आचाय्ग पं. िीरे्द्् कृष्ण िास््््ी के श््ीमुख
से श््ी हनुमंत कथा का रसपान करे्रे।
कथा के प््ारंभ के पूव्ग जसजवक से्टर चौक
से भव्य कलि यात््ा जनकाली िाएरी।
इसके जलए सुबह 10 बिे सभी एकज््तत
हो्रे। राकेि पाण्डेय ने बताया जक कलि
यात््ा मे् िाजमल होने मातृ िस्कतयो् को
पीला वस्््् िारण कर आमंज््तत जकया रया
है। सफाई व्यवस्था, पाज्कि्र व्यवस्था,

भोिन व्यवस्था, सुरक््ा की तैयारी भी पूण्ग
हो चुकी है। सुरक््ा की दृज््िकोण से
सीसीटीवी कैमरे भी लराए रए है्। कैमरे
की मॉजनटजरंर को लेकर भी कक्् का
जनम्ागण हो चुका है। मय्ागदा पुर्षोत््म प््भु
श््ीराम के नजनहाल मे् हनुमान के भक्त
बारेश््र िाम के आचाय्ग पं. िीरे्द्् कृष्ण
िास््् ्ी की श््ीमुख से आयोजित श््ी
हनुमंत कथा के रसपान के जलए िाजमल
होने लोरो् से अपील की रई है।

भिलाई। जभलाई नरर जनरम क ेिोन 5
अंतर्गत सेक्टर-7 वाड्ग 66 स्सथत
तालाब को अब जिविाम तालाब के
नाम स े िाना िाएरा। यहा ं क े पाष्गद
लक््म्ीपजत राि ू क े मारं पत् ् पर धय्ान
दते े हएु एमआईसी की बठैक मे ् सव्ग
समम्जत स ेसकंलप् पाजरत जकया रया।

पाष्गद और जनरम क ेसव्ासथ्य् मतं््ी
लक््म्ीपजत राि ू न े बताया जक िोन-5
वाड्ग-66 सस्थत सकेट्र-7 मे ्तालाब का
जनमा्गण वष्ग 2012 मे ् नरर पाजलक
जनरम जभलाई द््ारा जकया रया था। इस
तालाब मे ्जविाल जिव जलरं और जिव
की मजूत्ग सथ्ाजपत की रई ह।ै साथ ही
तालाब क ेचारो ्ओर सौद्या्गकरण जकया

रया ह।ै उनस े उनक े वाड्ग क े लोर
लरातार मारं कर रह ेथ ेजक तालाब मे्
जविाल जिवजलरं और जिव प्ज्तमा
जवरािमान ह।ै इसजलए इस तालाब का
नाम जिविाम जकया िाना चाजहए।
इसक ेबाद उनह्ोन् ेजनयमानसुार इस मारं
को जनरम व िोन आयकुत् क े सामने
रखकर चचा्ग की। महापौर नीरिपाल
की सहमजत क े बाद उस प्स्््ाव को
एमआईसी मे् रखा। इसके बाद
सलाहकार सजमजत और महापौर पजरषद
मे ् जवचार करन े क े बाद एमआईसी मे्
इस सकंलप् को सव्गसमम्जत स े पास
जकया रया। अब इस तालाब का नाम
सथ्ाई रप् स ेजिविाम रहरेा। 

शिवधाम क ेनाम स ेपहचाना जाएगा
स.े-7 का तालाब, प्श्तमा होगी सथ्ाशपत

पूव्व छात््ो ्मे ्पुराने धिनो ्को धकया याि
एलुमनाई मीट में शारमल हुए संसंथा के भूतपूवंच छातंं शासन में
पशु रचरकतंसक के रंप में, सेना में, बैंरकंग में कापंंोरेट के कंंेतंं
में, पुरलस सेवा में पंंशासरनक अरधकारी एवं वंयवसायी के रंप
में अपनी सेवाएं दे रहें है। इन भूतपूवंच छातंंों ने सेरमनार में
संककंप रलया रक वे वतंचमान छातंंों का समय-समय पर
मागंचदशंचन करते रहेंगे, तारक उनका भरवषंय सुररंंकत रहे और
अपने कायंंों से वे रवशंंरवदंंालय, पंंदेश एवं देश का नाम रोशन
कर सके। आभार पंंदशंचन डॉ. केके धंंुव ने रकया। एलुमनाई
मीट में दो रदनों तक भूतपूवंच छातंंों के बीच खुरशयां रबखरी रही।
भूतपूवंच छातंंों ने एलुमनाई मीट को यादगार कंंण बताया।

ऐसे आयोजन है ्जरर्ी
सभी अरतरथयों ने एलुमनाई मीट के आयोजन की
सराहना की और उसके महतंव पर पंंकाश डाला।
रवधायक डोमनलाल कासंंेवाडा ने कहा रक आज का
रदन यादगार बन गया है। ऐसे आयोजन जरंरी है।
रवधायक लरलत चनंदंंकार ने कहा रक वतंचमान सरकार
राजंय के रवकास में आप लोगों को हर तरह से सहयोग
करने तैयार है। रवधायक ररकेश सेन ने कहा रक यह
कायंचकम एक उतंसव है। एसएसपी रवजय अगंंवाल ने
कहा रक पशु रचरकतंसक अपना काम बडी बखुबी रनभा
रहे है। मूक पंंाणी की सेवा करना बडा पुणंय का कायंच है।

n मोहल्ला
व््िकेट की
विजेता टीम
को वमलेरा
21000 का
नकद
पुिस्काि

n साइंस
कॉलेज दुर्ग मे्
भूरभ्गशास््््
विभार मे्
अमेविकी
स्कॉलि का
व्याख्यान 

प््भु के जनम् से
पहले धकया कंफेशन

सेंट जोसेफ कैथरलक चचंच
सेकंटर 6 के सदसंय ए अरवनाश

एंथोनी ने बताया रक रंंिसमस
के पहले चचंच में सभी लोग

जाकर खुद के दंंारा अब तक
की गलरतयों को बताकर पंंभु

से कंंमा पंंाथंचना करते है।
रजसके बाद वे परवतंं होकर

रंंिसमस की रमड नाइट पूजन
रवरध में शारमल होते है। चचंच में

बुधवार की रात 10 बजे से
सभी लोग एकरंंतत हुए। साढंे

दस बजे कंवायर गंंुप पंंभु यीशु
के आगमन के रलए कैरोल
गीत गाया। पंंभु के जनंम के

रलए युवा गंंुप ने चचंच को
आकषंचक ढंग से सजाया है।

रजसमें पंंभु के जनंम संथल
गौशाला को भी नए रंप में

सुंदर बनाकर डेकोरेट रकया
है। रात ठीक 12 बजे पंंेम व

शांरत का संदेश देने पंंभु यीशु
का जनंम का उतंसव मनाया
जाएगा। रजसके पहले रमड

नाईट की पूजन रवरध चचंच के
रेरवरेंट फादर साबू और

अरससेंट फादर रवकास कूजूर
के सारनधंय में रवशेष पूजन
रवरध संपनंनं कराई जाएगी।

ध््िसमस ट््ी सजाकर करेग्े 
प््भु यीशु का सव्ागत

पंंभु यीशु के संवागत के रलए रंगरबरंगी
रोशनी से 20 से अरधक चचंच रोशन रकए गए
हैं। हर साल की तरह सभी रगरजाघरों में पंंभु
यीशु के आगमन की खुशी में हजारों लोग
शारमल होंगे। रंंिसमस की खुशी को खास
बनाने के रलए मसीही समाज के युवा पटाखों
से धूम मचाएंगे। पंंाथंचना सभा में जंयादा से
जंयादा लोग फैरमली के साथ शारमल हो सकें,
इसके रलए सभी चचंंों में वंयवसंथा बनाई गई
है। चचंच कैंपस अब रवरभनंन तरह की रंगीन
लाइटों से रोशन है। इस तरह का पंंयास
युवाओं को परमातंमा दंंारा रदए गए संदेश से
जोडंने के रलए हर रंंिसमस पर करते हैं। 

चच््ो ्मे ्होगी धवशेष सभा
शहर ही नहीं, बलंकक गंंामीण इलाके के चचंच में भी उतंसव
मनेगा। बुधवार की रात ही नहीं, बलंकक गुरंवार सुबह भी सभी
चचंंो में रवशेष पंंाथंचना होगी। यह उन लोगों के रलए खास होता
है, जो लोग रंंिसमस की रात होने वाली पंंाथंचना का रहसंसा वहीं
बन पाते हैं। इसमें पंंभु ने मानव ककंयाण के रलए जो रासंंा
रदखाया है, उसे पादरी दंंारा पंंाथंचना सभा में लोगों को बताया
जाएगा। इसके साथ कई चचंंों में कैरोल रसंरगंग होगी।

रात 10 बजे से शुर ्हुआ उतस्व
सेंट जोसेफ कैथरलक चचंच सेकंटर 6 में रंंिसमस
की तैयारी पूरी की गई है। बुधवार रात के 10.30
बजे लगभग सभी चचंंों में आराधना शुरं होगी।
मधंयरारंंत में परमातंमा का जनंम होने पर फादर
बालक यीशु के पंंरतरंप को लेकर लोगों के समकंं
होंगे। इसके साथ ही पंंाथंचना सभा मैरी रंंिसमस से
गुंजायमान होगी। लोग खुशी मनाते हुए इस बार
आरतशबाजी भी करने वाले हैं। आधी रात को केक
काटकर पंंभु यीशु के जनंमरदन को उतंसव का रंप
रदया जाएगा। यह रसलरसला रात डेढं बजे तक इस
बार चलेगा। 

सांता कल्ॉज बन बांट रहे चाकलेट
हर दल में सांता कंलॉज भी बने है, जो समाज के घर
या कॉलोनी में रहने वाले पररवारों के बीच पहुंच रहे
है और आज भी जगह-जगह रदखाई देंगे। कैरोल
गायन के बाद आसपास रहने वाले बचंंों और
पररवार के लोगों को खुशी का इजहार करते हुए
चॉकलेट और रगफंट भी जाकर देंगे। इस बार भी
करीब एक हजार से जंयादा पररवारों के बीच
परमातंमा के आने की खुशी बांटने का लकंंंय है।
समाज के लोग हर कंंेतंं में रहते हैं। इसे देखते जंयादा
से जंयादा पररवारों के बीच खुशी जारहर करने गायन
दल पहुंचेगे।

मीनाक््ी पीएचडी की उपाधि से समम्ाधनत
भिलाई। दुर्ग जिले मे् पदस्थ व्याख्याता मीनाक््ी वम्ाग को भारती

जवश््जवद््ालय दुर्ग के प््थम दीक््ांत
समारोह मे् उच्् जिक््ा मंत््ी टंकराम वम्ाग
द््ारा, कुलपजत व अन्य अजतजथयो् की
उपस्सथजत मे् पीएचडी की उपाजि प््दान की
रई। मीनाक््ी वम्ाग ने अपना िोि काय्ग

जिक््ा संकाय के अंतर्गत जिक््ा जवषय मे् डॉ. मंिू साहू के जनद््ेिन मे्
संपन्न जकया। उनके िोि का जवषय छत््ीसरढ् के दुर्ग जिले के उच््तर
माध्यजमक जवद््ालय के जवद््ाज्थगयो् की आत्मसंप््त्यय का उनकी समस्या
समािान योग्यता एवं ताज्किक योग्यता पर प््भाव का अध्ययन था।
राष््््ीय जिक््ा नीजत 2020 मे् जवद््ाज्थगयो् मे् समस्या समािान योग्यता एवं
ताज्किक योग्यता के जवकास को आवश्यक माना रया है।  वत्गमान मे्
मीनाक््ी वम्ाग िासकीय उच््तर माध्यजमक जवद््ालय ढौर, दुर्ग मे्
व्याख्याता के पद पर पदस्थ है्। मीनाक््ी जभलाई इस्पात संयंत्् के
सहायक महाप््बंिक चंद््कांत वम्ाग की पत्नी है् ।उनकी इस उपलस्धि पर
पुत््ी श््ेयल वम्ाग, पुत्् िाश््त वम्ाग, ससुर डी डी वम्ाग,माता-जपता एवं
पजरवार के अन्य सदस्यो् ने बिाई दी है। 
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सटटी इवे्ट
राष््््ीय गदरत दिवस : बताई गदरत की
मित््ा व समझायी अंको् की उपयोदगता

भिलाई। दशक््ाधानी दभलाई मे् राष््््ीय गदरत दिवस मनाया गया।
शिर के सेक्िर-7 ल्सथत कल्यार स्नातकोत््र मिादवद््ालय मे्
दवदभन्न आयोजन दकए गए। कल्यार मिादवद््ालय के गदरत
दवभाग द््ारा राष््््ीय गदरत दिवस पर दवदभन्न प््दतयोगी काय्ाक््म
आयोदजत दकए गए। इसके अंतग्ात गदरत के अनुप््योगो् से
संबंदधत आठ दवधाओ् मे् प््दतयोदगताएं आयोदजत की गई। इन
प््दतयोदगताओ् मे् 85 प््दतभादगयो् ने भाग दलया। 21 प््दतभादगयो्
को उत्कृष्् प््िश्ान के दलए पुरस्कृत दकया गया। 

इन प््दतयोदगताओ् मे् गदरत के अलावा कला और जीव-
दवज््ान के दवद््ाद्थायो् ने न केवल भाग दलया, बल्लक दवजेता भी
चुने गए। गदरत दवभाग के अध्यक्् और काय्ाक््म संयोजक
डॉ.मयूर पुरी गोस्वामी ने श््ीदनवास रामानुजन के संघष्ा और
गदरत मे् उनके योगिान पर दवस््ार से प् ्काश डाला।
मिादवद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ.दवनय शम्ाा ने मिान गदरतज््
श््ीदनवास रामानुजन के जीवन मे् आध्यात्म एवं गदरत के मित्व
को सारगद्भात ढंग से उिािररो् के माध्यम से समझाया। उप
प््ाचाय्ा डॉ. लखन चौधरी ने अपने दवद््ाथ््ी जीवन की गदरतीय
पदरकल्पनाओ् को याि करते िुए अन्य दवषयो् मे् गदरत के मित्व
को रेखांदकत दकया। काय्ाक्म् मे ् दवज््ान सकंाय क े प्म्खु डॉ.
गरुवतं चदं््ोल, समाजशास््् ् दवभाग क े अधय्क् ् क े डॉ. कएेन
दिनशे, अगं््जेी दवभाग क ेअधय्क् ्डॉ. अनरुाग पाणड्ये और भौदतक
शास््् ्दवभाग की अधय्क् ्डॉ. नीलम शकुल्ा न ेदवद््ादथ्ायो ्को प््देरत
दकया। काय्ाक्म् का सचंालन सिायक प््ाधय्ापक श्द्््ा साि ूऔर
आभार प्ि्श्ान वदरष् ् प््ाधय्ापक अदवनाश दतवारी न े दकया।
काय्ाक्म् मे ्दवभाग की सिायक प््ाधय्ापक चतेना गौर, निेा दसिं,
गीतेश््री वम्ाा सदित अन्य प््ाध्यापक, अदधकारी-कम्ाचारी,
शोधाथ््ी, दवद््ाथ््ी उपलस्थत रि।े

सटटी लाइव
िल्बा समाज मनाएगा िो

दिवसीय शल्कत पव्ा मिोत्सव 
भिलाई। छत््ीसगढ़  िल्बा आदिवासी समाज दभलाई-िुग्ा द््ारा
िो दिवसीय 26 एवं 27 दिसंबर को शल्कत पव्ा मिोत्सव
मनायेगा। दजसमे्  26 दिसंबर को शाम 4 बजे आशीष नगर
दरसाली दभलाई मे समादजकजनो् की उपद््सदथ मे मुख्य ज्योदत
प््ज्वदलत एवं माता सेवा का काय्ाक््म दकया जायेगा। िूसरे दिन
27 दिसंबर को िल्बा शल्कत भवन दरसाली से सुबि 9 बजे माई
िंतेश््री की शोभायात््ा मुख्य कलश के साथ वािन रैली के र्प

मे दनकाली जायेगी। शोभायात््ा डी पी एस
चौक दरसाली, जेल दतरािा िुग्ा, गांधी चौक
िुग्ा, पिेल चौक, गंजपारा िुग्ा, दमनी माता
चौक पुलगांव से िोकर शल्कत स्थल
गोकुल नगर पुलगांव िुग्ा पिुंचेगा।  प््वेश
द््ार पर माई िंतेश््री एवं शोभायात््ा का
स्वागत पश््ात् मुख्य कलश स्थापना के बाि
सामादजक ध्वजारोिर कर शल्कत पव् ा
मिोत्सव का शुभारम्भ दकया जायेगा।

काय्ाक््म की अध्यक््ता मंदथर खलेन्द्् अध्यक्् छत््ीसगढ़ िल्बा
आदिवासी समाज दभलाई िुग्ा द््ारा दकया जायेगा। काय्ाक््म मे्
मुख्य अदतदथ छग मुख्यमंत््ी दवष्रुिेव साय, दवदशष्् अदतदथ
केदबनेि मंत््ी गजेन्द्् यािव,  सांसि दवजय बघेल, दवधायक
लदलत चंद््ाकर, डो्डीलोिरा दवधायक अदनला भेडिया, पूव्ा
गृिमंत् ्ी ताम् ्ध्वज सािू, डॉ िेवेन्द् ् मािला 36गढ़ के्द् ्ीय
मिासभा, मिेश गागडा पूव्ा वनमंत््ी, िुग्ा मिापौर अलका
चंद््ाकर, दरसाली मिापौर शदश दसन्िा, िरवंश दमरी प््िेश
अध्यक्् कंवर समाज, आर एस नायक अध्यक्् केन्द््ीय कम्ाचारी
प््कोष््, आई आर िेिारी दजला अध्यक्् िुग्ा, मुकेश राविे
सलािकार और पूरेन्ि भूआय्ा मिाप््बंधक दभलाई स्िील त्लांि
शादमल िो्गे।

स्पोर्ट्न इव्ेट
दखलाद्डयो् को खेलभावना से खेलने की
िी प््ेररा, नशे से िूर रिने का दिया संिेश

दुर्ग। िुग्ा ग््ामीर दवधानसभा क््ेत्् के ग््ाम बोरई मे् भगत दसंि
एकेडमी कबड््ी क्लब और ग््ामवादसयो् के सियोग से आयोदजत
एक दिवसीय कबड््ी प््दतयोदगता का शुभारंभ दवधायक लदलत
चंद््ाकर के मुख्य आदतथ्य मे् िुआ। दवधायक चंद््ाकर ने िनुमान
मंदिर मे् पूजा-अच्ाना कर िीप प््ज्वलन दकया और दखलाद्डयो् से
पदरचय प््ात्त कर उनके उज््वल भदवष्य की कामना की।

उद्घािन संबोधन मे् दवधायक ने
दखलाद्डयो् से खेल को अनुशासन और
खेलभावना के साथ खेलने का आग््ि दकया।
साथ िी युवाओ् को नशे से िूर रिने और
स्वस्थ जीवनशैली अपनाने की प््ेररा िी।
उन्िो्ने किा दक खेल न दसर्फ तन और मन
को मजबूत बनाता िै, बल्लक अच्छे चदरत््

और अनुशासन का दवकास भी करता िै। दवधायक लदलत
चंद््ाकर ने किा दक खेल िमारे जीवन का मित्वपूर्ा दिस्सा िै,
जो िमे् स्वस्थ, सद््कय और दजम्मेिार बनाता िै। कबड््ी दमट््ी से
जुड्ा खेल िै, िमारी संस्कृदत और परंपरा का प््तीक िै, और इसे
बढ़्ावा िेना िम सबकी दजम्मेिारी िै। उन्िो्ने किा दक सरकार
दखलाद्डयो् के प््ोत्सािन और खेल सुदवधाओ् के दवकास के दलए
दनरंतर काम कर रिी िै।

इस अवसर पर सरपंच संघ अध्यक्् ओमेश््र यािव, पूव्ा
जनपि सिस्य भाना बाई ठाकुर, नरे्द्् िेशमुख, संतोष दसन्िा
गुर्जी, समाजसेवी मिे्द्् दसन्िा, दखलाड्ी और बड्ी संख्या मे्
ग््ामीर उपल्सथत थे।

वचि रिंदगी वचि कचर्ाक््म के चौथे रदन पिम सत््च कच ज््चन रवषर पि बोले प््ोफेसि

आत्मा भिम कार्ग की तरह, जो किी मरती नही्, जब तक
वो है शरीर भरस्पांर करता है, चैतन्य शक्तत ही ऊज्ाग स्वर्प

दुर्ग। प् ्जादपता ब् ्ह्माकुमारी
ईश््रीय दवश्् दवद््ालय आनंि
सरोवर बघेरा वाि दजंिगी वाि
काय्ाक््म के चौथे दिन परम सत््ा
का ज््ान दवषय पर लोगो को
बताया। प््ोरेसर ब््ह्माकुमार ई.
वी. दगरीश ने किा दक परमात्मा
के दवषय मे् अनेक प््कार की
गलतरिमी लोगो् के अंिर िै।
उन्िो्ने उपल्सथत जनो् से कुछ
प््श्न पूछते िुए किा दक क्या
परमात्मा कै्सर को ठीक करेगा
और िूसरा प् ्श्न दक क्या
परमात्मा कै्सर को ठीक कर
सकता िै? तो कुछ लोगो् ने िां
और कुछ लोगो् ने ना मे् जवाब
दिया। 

उन्िो्ने बताया दक भगवान
िमारी कोई भी बीमारी को ठीक
निी् कर सकता अगर भगवान
सब की बीमारी ठीक कर िेता िै
तो इतने सारे अस्पताल इतने सारे
डॉक्िर की जर्रत निी् पड्ती,
परमात्मा या ईश््र आपको शांदत,
शल्कत, प््ेम, संबल िे सकता िै
दजससे आपकी बीमारी ठीक िो
सकती िै क्यो्दक परमात्मा गुरो्
और शल्कतयो् का भंडार िै।

ईश् ्र के दवषय मे् अनेक
प््कार की मान्यताएं और दवश््ास
िै, पर ईश््र की सत्य स्वर्प का
ज््ान केवल ईश््र को िी िै और
विी् आकर के स्वयं की सत्य का
पदरचय िेते िै्। सत्य सबके दलए
समान और साव्ाभौदमक िै िम
स्वयं के बारे मे् भी गलत तथ्य
और गलत मानता रखते िै्।

आध्यात्तमकिा र्पी
जीिन जीने का मैनुअल
आध्िात्यमकिा र्पी िीिन िीने
का मैनुअल िै। िो संबंि के प््हि
िमारा ध्िान आकह्षयि करिािा
िै पिले स्ििं का स्ििं से संबंि
और िूसरा िै स्ििं का परमाय्मा
से संबंि।  िम स्ििं स्ििं के हमत््
बने िैसे एक िोस्् आपके प््हि
सिानुभूहि रखिा िै, त्िार और
मिि करिा िै। िैसे िी िम स्ििं
के प््हि हमत्् भाि रखे्।  सेल्फ
हरस्पेक्ट, सेल्फ एस्टीम, सेल्फ
कॉत्नफडे्स रखे् िो िीिन
आसान िो िाएगा। ज्िािािर
िेखा गिा िै हक व्ित्कि स्ििं िी
स्ििं को ह््कहटसाइि करिा िै।
खुि िी खुि को मन िी मैन
कोसिा िै और िुखी िोिा िै।
स्ििं िी स्ििं का िोस्् बने त्िार
से मां को समझाएं िो मन खुहशिो्
से भर िाएगा।
िमारा परमात्मा से
संबंध गिरा िो
िूसरा िै परमाय्मा से संबंि।
हििना िमारा परमाय्मा से संबंि
गिरा िोिा िाएगा िमारे िीिन
सुख, शांहि, प््ेम, आनंि आहि से
भरपूर िो िाएगा। िमे् हकसी से
प््ेम शांहि खुशी मांगने की िर्रि
निी् पड्ेगी क्िो्हक परमाय्मा सुख
शांहि आनंि प््ेम का मुख्ि स््ोि
िै। िमे् सब कुछ परमाय्मा से
प््ात्ि करना िै और सारे संसार
को प््ेम शांहि ििा करना
सिानुभूहि बंटनी िै िो हिंिगी
िाि िाि िो िाएगा।

शरीर का हसम कार्य िै आत्मा 
सय्ि अहिनाशी िोिा िै हिसमे् हकसी के हलए भी हकसी भी
प््कार का कोई भेिभाि निी् िा अंिर निी् िोिा। परमाय्मा को
िानने से पिले स्ििं को िानना िर्री िै िब िम खुि को
िान पाएंगे, िभी िम खुि को िान सकिे िै्। िैसे मोबाइल मे्
हसम काड्य िोिा िै िैसे िी शरीर मे् भी एक हसम काड्य िै हिसे
िम आय्मा कििे िै् िब िक शरीर मे् आय्मा िोिी िै िब िक
शरीर रेस्पॉन्ड करिा िै लेहकन िैसे िी शरीर से आय्मा हनकल
गए, आप उन्िे् अपमाहनि करो, गाली िो, गुस्सा करो, लेहकन
िमे् िि कोई हरस्पांस निी् करेगा। उसी िरि  आय्मा अिर,
अमर, अहिनाशी िै।  आय्मा की मृय्िु निी् िोिी, केिल डे का
अंि िोिा िै। िैसे िम प््हिहिन साफ सुथरा कपड्ा इत्् लगाकर
पिनिे िै् और खुश िोिे िै् िैसे िी आय्मा पुराने शरीर का
य्िाग कर नए शरीर को िारण करिी िै।  आय्मा शरीर को
चलाने िाली एक एनि््ी िै िब िक शरीर मे् आय्मा िै िभी िक
शरीर के सभी अंग काम करिे िै् लेहकन िैसे िी आय्मा शरीर
से बािर हनकल गई िो िि सारे अंग काम करना छोड् िेिे िै्
िद््हप उन अंगो् को हकसी िूसरे के शरीर मे् लगा हििा िाए िो
उसे शरीर मे् िि काम करने लगिे िै् िैसे हकसी ने नेत््िान िा
हकडनी िान की िो, शरीर के हकसी भी अंग को िान हकिा िो
िो िि अंग िूसरे के शरीर मे् िथािि काम करने लगिा िै।
इससे िि पिा चलिा िै की शरीर को चलाने िाली कोई एनि््ी
िै, उसे िी िम आय्मा कििे िै् और िम सभी िि शरीर निी्
बत्लक इसे चलाने िाली चैिन्ि शत्कि िै, आय्मा िै एक हलहटल
स्टार िै िो इस संसार से परे एक िुहनिा हिसे परमिाम कििे
िै् ििां से आई िुई िै।

िमे् िर चीज कंफर््ेबल चाहिए
िमे् िर चीि कंफट््ेबल चाहिए िैसे चश्मा, घड्ी, गाड्ी, बंगला ििां िक संबंिो्
मे् काम भी िमे् कंफट््ेबल चाहिए क्िो्हक िम इन भौहिक चीिो् के आिार पर
खुशी ढूंढ रिे िै्।  िबहक िि सभी टे्परेरी िै िमारी खुशी िमारे अंिर हनहिि
िै स्थाई खुशी, िि स्थाई शांहि हिनाशी चीिो् से निी् हमल सकिा।  कोई भी
मैन्िुफैक्चहरंग कंपनी कोई प््ोडक्ट बनािा िै िो उस प््ोडक्ट के साथ उसे
ऑपरेट करने का मैनुअल भी िेिा िै और िम उसे मैनुअल के अनुसार िी
उसे प््ोडक्ट को ऑपरेट करिे िै् मे्टेने्स करिे िै्। लेहकन िमारे िीिन र्पी
प््ोडक्ट का मैन्िुअल किां िै। ईश््र ने िमे् हिंिगी के साथ उन्िे् िीने का
एक मैन्िुअल हििा िै हिसे िी िम आध्िात्यमकिा कििे िै्।

वचर्षाक, सचंस्कृरतक, सचरित्यरक गरतरवरिरो् की दी शचनदचि प््स््ुरत
बेस्ट ऑफ िेस्ट, व्िंिन, मेिंिी और िुल्िन सज््ा मे्
छात््ाओ् ने हिखाई ह््किेटीहिटी, नृय्िो् ने बटोरी िाहलिां  

भिलाई। शासकीि डॉ. िा. िा. पाटणकर
कन्िा स्नािकोत््र मिाहिद््ालि िुग्य मे्
िाह्षयकोय्सि अंिग्यि हिहभन्न प््हििोहगिाओ्
का आिोिन हकिा गिा। िो हििसीि
साहित्यिक और हिहिि सांस्कृहिक
काि्यक््मो् के साथ हिहभन्न प््हििोहगिाएं भी
आोिहिि की गई। हिसके पिले हिन
िाय्काहलक भाषण प््हििोहगिा, पूिा सामग््ी
थाली सज््ा और मेिंिी प््हििोहगिा और
िूसरे हिन बेस्ट ऑफ िेस्ट,  नमकीन ि
मीठा व्िंिन एिं िुल्िन सज््ा
प््हििोहगिाएं आिोहिि की गई थी। सभी
प््हिभाहगिो् ने हिहभन्न प््हििोहगिाओ् मे्
शानिार प््िश्यन कर पुरस्कार प््ात्ि हकिा।
िाय्काहलक भाषण मे् प््थम बी. कॉम. प््थम
िष्य आि्ाय अिस्थी, ह््ििीि एम.ए. अंग््ेिी
िृिीि सेम. हकरण हनषाि और िृिीि एम.ए.
अंग््ेिी  िह्षयिा रिी। पूिा सामग््ी थाल
सज््ा प््हििोहगिा मे् प््थम बी.ए.  भािना
सािू, ह््ििीि पी.िी.डी.सी.ए. साक््ी और
िृिीि बी.एस.सी ह््पिा गुत्िा रिी। मेिंिी
प््हििोहगिा मे् प््थम बीए सुरहभ,  ह््ििीि
एम.ए हकरण हनषाि और िृिीि
पी.िी.डी.सी.ए. साक््ी  हििेिा रिी।

कार्नर
न्यूज

यि रिे हिजेिा
प््हििोहगिा के िूसरे हिन

मिाहिद््ालि मे् बेस्ट ऑफ िेस्ट,
नमकीन ि मीठा व्िंिन एिं िुल्िन

सज््ा प््हििोहगिाएं आिोहिि की
गई। हिसमे् मिाहिद््ालि की सभी
संकाि की छात््ाओ् ने बढ्-चढ्कर
हिस्सा हलिा।  हिसमे् बेस्ट ऑफ

िेस्ट प््हििोहगिा मे् प््थम
पीिीडीसीए मुस्कान िािि, ह््ििीि बी
ए िनीिा मण्डािी,  िृिीि बी. ए. मेघा
सािू और हकरण हनषाि को सांय्िना
पुरस्कार हििा गिा। नमकीन और
मीठा प््हििोहगिा मे् प््थम बीए की
भािना सािू,  बी. कॉम. सीमा सािू

ह््ििीि और बीएससी की हनहि
हटकहरिा िृिीि स्थान पर रिी।

िुल्िन सज््ा प््हििोहगिा मे् एम कॉम
की चंद््कला प््थम, बी एस सी की

झरना ह््ििीि, बी.ए. की  रािलक्््मी
िृिीि और बीए की िृत्ति ठाकुर को

सांय्िना पुरस्कार हििा गिा।

प््हिभाओ् को हनखारने का यिी एक उपयुक्ि माध्यम
साहितय्िक सासंक्हृिक काि्यक्म् क ेिीसर ेहिन
मिाहिद््ालि मे ्एकल गािन, एकल नयृि् एिं
समिू नयृि् प्ह्ििोहगिाए ंआिोहिि की गई। हिसमे्
मिाहिद््ालि की सभी सकंाि की छात््ाओ ्न ेबढ-्
चढक्र हिसस्ा हलिा। इस अिसर पर मिाहिद््ालि
की प््ाचाि्य डॉ. रिंना श््ीिास्ि् न ेबिािा हक
छात््ाओ ्की छपुी प्ह्िभाओ ्को हनखारन ेका ििी
एक उपिकुि् माधि्म िोिा ि ैऔर उनकी कलायम्क और रचनायम्किा मे ्हनखार आिा ि।ै उनि्ोन् ेअनि् छात््ो ्को भी
प््ोयस्ाहिि करि ेिएु अहिक स ेअहिक सखंि्ा मे ्भाग लने ेक ेहलए प््हेरि हकिा। हिहभनन् प्ह्ििोहगिाओ ्मे ्हिििेाओ ्को
िाहष्यक समम्लेन मे ्परुसक्िृ हकिा गिा। छात् ्सघं प्भ्ारी डॉ. अनिुा चौिान न ेकिा हक ऐसी प्ह्ििोहगिाओ ्स ेछात््ाओ्
को बििु कछु सीखन ेका अिसर हमलिा ि ैऔर छात््ाओ ्को िखेकर उनमे ्भी करन ेकी इचछ्ा िागिृ िोिी ि।ै हिहभनन्
प्ह्ििोहगिाओ ्क ेप्भ्ारी एि ंउनक ेसिसि्ो ्क ेसििोग स ेप्ह्ििोहगिाओ ्मे ्काफी सखंि्ा मे ्छात््ाओ ्न ेभाग हलिा। 

काय्यक््म

भिलाई। सादिल्तयक
संस्था आरंभ की
औपचादरक शुर्आत
दभलाई दनवास मे्
आयोदजत काय्ाक््म मे्
िुई। दजसमे् अध्यक््
प् ्िीप भट््ाचाय्ा,
काय्ाकारी अध्यक्् डॉ.
रजनी नेल्सन और मिासदचव नूर्स्सबाि खान
सबा मनोनीत दकए गए। अध्यक्् प््िीप भट््ाचाय्ा
ने इस िौरान बताया दक संस्था का गठन
्सादिल्तयक पद् ्तका का प््काशन, आरंभ
सम्मान, प््दतमाि रचनात्मक दवचार-दवमश्ा-
गोष््ी, काव्य गोष््ी और नवांकुर रचनाकारो् को
मंच प््िान करने के दलए दकया गया िै।

'आरंभ' पर प््काश डालते िुए नवदनयुक्त
मिासदचव नूर्स्सबाि खान सबा ने किा दक
आज आवश्यकता इस बात की िै दक सादित्य
के नाम पर िो रिी अनग्ाल प््स््ुदतयो् के बीच
िम उस सादित्य को आगे लाएं जो समाज को
दिशा िे् और इंसादनयत के मूल्यो् को मजबूत
बनाए। डॉ. मिेशचंद्् शम्ाा ने अपनी स्वरदचत
पुस््क सादित्य और समाज एवं गागर मे् सागर
कृदत संस्था को भे्ि करते िुए बोले दक आरंभ
का शुभारंभ गागर मे् सागर भरने जैसे िो्गे। विी्
लेखक ेमुिम्मि जादकर िुसैन ने वत्ामान समय
मे् पत््-पद््तकाओ् के पंजीयन दनयमो् और उनके

पालन मे् आ रिी चुनौदतयो् की चच्ाा की।
पंजीयन के पूव्ा अस्थाई प््बंध संचालन सदमदत-
2026 की दनयुल्कत की गई। दजसमे् कैलाश जैन
बरमेचा मुख्य संरक््क, डॉ. मिेश चंद्् शम्ाा
मुख्य सलािकार, प््िीप भट््ाचाय्ा अध्यक््, डॉ.
रजनी नेलसन काय्ाकारी अध्यक््, अदनता
करडेकर मदिला प््कोष्् अध्यक््, वदरष््
उपाध्यक्् द््य त््म्बक राव सािकर , शानू
मोिनन, उपाध्यक्् मदिला द््य डॉ. संध्या
श््ीवास््व, िील्तत श््ीवास््व, नूर्स्साबाि खान
मिासदचव, आलोक कुमार चंिा सदचव, ठाकुर
िशरथ दसंि भुवाल उपसदचव, प््काशचंद््
मण्डल कोषाध्यक्् पल्लव चिज््ी इंिरनल
ऑदडिर, सुबीर रॉय संयोजक, डॉ. नौशाि
अिमि दसद््ीकी मीदडया प््भारी, गौरी चक््वत््ी
गुिा कानूनी एडवाइजर और काय्ाकादररी
सिस्य डॉ. सोनाली चक््वत््ी, डॉ. बीना दसंि,
दवद््ा गुत्ता, तारकनाथ चौधरी और दशवमंगल
दसंि शादमल दकए गए िै्।

परिचच्चा एवं सम्मचन कचर्ाक््म आरोरित
बच््ो् की परवदरश और संस्कार िेने मे्
अिम भूदमका दनभाता िै बाल सादित्य

आरंभ मे् दमलेगा रचनाकारो् को मंच, सम्मान
सदित दवदवध आयोजनो् की बनी र्परेखा

भिलाई। अगासदिया और वैभव प््काशन के सयुंक्त
तत्वाधान मे् बाल सादित्यकार कमलेश चन्द््ाकर की
कृदत मम्मा मेरी सुनो जरा का दवमोचन, पदरचच्ाा एवं
सम्मान काय्ाक््म आयोदजत दकया गया। 

काय्ाक््म नई दिल्ली से आए जाने
माने बाल सादित्यकार दिदवक रमेश ने
मौजूिा िौर मे् बाल सादित्य की िशा
और दिशा पर अपनी बात रखी।
उन्िो्ने किा दक बाल सादित्य दसर्फ
मनोरंजन का माध्यम निी् िै बल्लक यि
बच््ो् की परवदरश और उन्िे् संस्कार िेने मे्
अिम भूदमका दनभाता िै। 

अध्यक््ता कर रिे कथाकार डॉ परिेशी राम
वम्ाा ने मौजूिा िौर मे् आंचदलक बाल सादित्यकारो्
के रचनाकम्ा पर रोशनी डाली। संवाि के अंतग्ात
सादित्यकार दवनोि साव, दगरीश पंकज, गुलबीर
दसंि भादिया और रदव श््ीवास््व ने मूल र्प से इस
बात पर दचंता जताई दक आज बाल सादित्य पर

ज्यािा चच्ाा निी् िोती। जर्रत इस बात दक िै दक
बाल सादित्य पर सम्मेलन िो और इस पर दवमश्ा
िो। इसके पिले शुर्आत मे् लेखक कमलेश

चंद् ्ाकर की बेिी ऋतुपर्ाा चंद् ्ाकर ने
अदतदथयो् का स्वागत दकया। कलाकार

राजेन्द् ् सािू ने छत््ीसगढ़ मितारी
वंिन प््स््ुत दकया। 

रचनाकार कमलेश चंद््ाकर ने
अपनी कुछ चुदनंिा रचनाओ् का

पाठ दकया। सादित्यकार डॉ. सुधीर
शम्ाा ने पुस््क  ‘मम्मा मेरी सुनो ज्रा’  की

समीक््ा की। आयोजको् की ओर से रचनाकार
कमलेश चंद््ाकर का मान पत््, शाल श््ीरल से
सम्मान दकया गया। विी् मुख्य अदतदथ दिदवक रमेश
शाल श् ्ीरल से सम्मान रचनाकार कमलेश
चंद््ाकर द््ारा दकया गया। काय्ाक््म का संचालन डॉ.
सोनाली चक््वत््ी और आभार प््िश्ान दशक््ादवद् डॉ
डी. एन शम्ाा ने दकया।

n दुग्ग ग््ामीण
नवधायक
लनलत
चंद््ाकर हुए
शानमल

साहित्यकार
कमलेश चन्द््ाकर

की कृहि ‘मम्मा मेरी
सुनो जरा’ का िुआ

हिमोचन

n माई दंतेश््री
की शोभायात््ा
मुख्य कलश के
साथ वाहन
रैली के र्प मे्
ननकाली
जायेगी



सिटी स्पोर्ि्न
सब जूननयर, जूननयर राष््््ीय

जूनजत्सु म्े छत््ीसगढ़ ने जीते पदक

रायपरु। हलंदंंानी नैनीताल उतंंराखंड में 20 िे
24 सदिंबर तक आयोसजत िब जूसनयर,
जूसनयर राषंंं ंीय जूसजतंिु पंंसतयोसगता में
छतंंीिगढ़ं िे 40 सखलाड़ी एवं 4 कोच
भागीदारी दे रहे हैं। पंंसतयोसगता में आयु वगंस 8
िाल िे 18 िाल तक बालक/बासलका ने 2
इवेंट नेवाजंा एवं फाइसटंग में भाग सलया।
छतंंीिगढ़ं दल में रायपुर सजले िे 8 सखलासंड़यों
ने भाग सलया। रायपुर सजले के सखलासंड़यों ने
उतंकृिंं पंंदशंसन करते हुए 1 संवणंस , 1 रजत एवं
4 कांसंय पदक पंंापंत सकया। संवणंस पदक अंडर-
12 कृषंणा राज (नेवाजा) रजत पदक अंडर -16
िौरंया शंंीवािंंव (नेवाजा) कांसंय पदक अंडर
-18 दीपक पाल (नेवाजा) दीपक पाल
(फाइसटंग) अंडर -16 िौरंया शंंीवािंंव
(फाइसटंग) अंडर-18 िुसनसध भदंंा (फाइसटंग)
राषंंंंीय पंंसतयोसगता में छतंंीिगढ़ं राजंय जुसजतंिु
िंघ के िसचव राणा अजय सिंह को पंंसतयोसगता
में असिसंटेंट टूनंासमेंट डायरेकंटर एवं रायपुर िे
कोच िूरज वमंास सनयुकंत हुए। िभी पदक
सवजेताओं को रायपुर जुसजतंिु िंघ के अधंयकंं
जी संवामी , उपाधंयकंं उमेश सिंह ठाकुर ,
कोषाधंयकंं अमोल सतवारी एवं कोच अजय
सतवारी,समलन पटेल , िागर िुंदरम ,
मकरधंवज पटेल ने सखलासंड़यों को हासंदसक
बधाई दी है।
नवजय हजारे ट््ॉफी मे् अमन और
शुभम की शानदार पारी 

रायपरु। बी िी िी आई दंंारा िीसनयर मेंि
सवजय हजारे वनडे िंंॉफी के मुकाबले
बुधवार िे शुरं हुए। सजिमें छतंंीिगढ़ की
टीम का पहला मैच जयपुर में गोवा
िीसनयर टीम के सवरंिंं खेला गया। गोवा ने
टॉि जीतकर पहले कंंेिंंरकंंण करने का
सनणंसय सलया। छतंंीिगढ़ं ने पहले
बलंलेबाजी करते हुए सनधंाससरत 48.5
ओवरों मंे 10 सवकेट खोकर 233 रनों का
संकोर बनाया। छतंंीिगढ़ं की ओर िे
कपंतान अमनदीप खरे ने िवंाससधक 76 रन
बनाए वहीं मयंक वमंास ने 64 रन तिा
अनुज सतवारी ने 29 रनों का योगदान सदया।
गोवा की ओर िे कौसशक तिा दीपराज
गांवकर ने 4-4 सवकेट सलए। 234 रनों के
लकंंंय का पीछा करने उतरी गोवा ने 44.1
ओवरों में 4 सवकेट के नुकिान पर 234 रन
बनाकर मैच आिानी िे जीत सलया। गोवा
की ओर िे पंंारंसभक बलंलेबाज संनेहल
कौिांकर ने शानदार बलंलेबाजी करते हुए
नाबाद 107 रन बनाये तिा गोवा की जीत
िुसनसंंित की। उनके असतसरकंत कशंयप
बाकले ने 48 रन तिा लसलत यादव ने 43
रन बनाए। छतंंीिगढ़ं टीम की ओर िे
शुभम अिंंवाल ने 3 सवकेट पंंापंत सकये।
गोवा ने मैच 6 सवकेट िे जीत सलया।
नवजय मच््े्ट ट््ॉफी मे् छत््ीसगढ़
आगे, यिाि्ल ने नरए 3 नवकेट 
रायपरु। बी िी िी आई की ओर िे मेंि

अंडर-16 सवजय
मचंंेनंट मलंटी डे
िंंॉफी 2025 का
आयोजन 07
सदिबंर िे जारी है।
सजिमंे छतंंीिगढ़
की टीम का चौिा
मैच (23-25
सदिंबर) गंवासलयर,
मधंय पंंदेश में

राजसंिान अंडर 16 टीम के सवरंिंं खेला
गया। दूिरे सदन बुधवार को राजसंिान अंडर-
16 ने टॉि जीतकर पहले कंंेिंंरकंंण करने का
सनणंसय सलया। छतंंीिगढ ने पहले बलंलेबाजी
करते हुए अपनी पहली पारी में 72 ओवरों में
10 सवकेट खो कर 192 रन बनाए। छतंंीिगढ़
की ओर िे चंदंंांश यादव ने 58 रन बनाये।
आसदतंय बैदवाल तिा पंंतीक गंधवंस ने 26-
26 रनों का योगदान सदया। 

उनके असतसरकंत उजंंवल मरकाम ने भी
23 रन बनाये। राजसंिान की ओर िे रोहन
चौधरी, भवंय अगल तिा अनुराग लखन ने
3-3 सवकेट पंंापंत सकये। राजसंिान ने अपनी
पहली पारी में 92.3 ओवरों में 10 सवकेट
खोकर 211 रन बनाए। राजसंिान की ओर िे
अनुराग लखन ने 67 रन, रोहन चौधरी ने 47
रन तिा यश शमंास ने 41 रन बनाये।
छतंंीिगढ़ं की ओर िे यिािंस सिंह चौहान ने
3 सवकेट, अरहम नाहर तिा तुशंया पंंजापसत
ने 2-2 सवकेट तिा अशंसवीर सिंह भासटया ने
1 सवकेट पंंापंत सकए।दूिरे सदन की िमासंपत
तक छतंंीिगढ़ं ने अपनी दूिरी पारी में 15
ओवर में 2 सवकेट खोकर 39 रन बना सलए
हैं। दूिरे सदन की िमासंपत तक छतंंीिगढ़ं 20
रनों िे आगे है।
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बार-बार होने वाले सिरदद् ि  को न करे्  अनदेखा, हर
िाल 2.5 लाख िे असिक लोग आ रहे इिकी चपेट म्े  

हम मंे िे असधकतर
लोग अकंिर होने वाले

सिरददंस, िामानंय बुखार
जैिी िमसंयाओं को अनदेखा कर
देते हैं, पर कंया आप जानते हैं सक
कुछ संसिसतयों में इिके गंभीर
संवासंथंय दुषंपंंभाव भी हो िकते हैं?
िामानंय िी सदखने वाले येिमसंयाएं
कुछ संसिसतयों मंे गंभीर अंतसंनससहत
बीमासरयों का िंकेत भी हो िकती
हैं, सजिके कारण जान जाने का भी
खतरा हो िकता है। दुसनयाभर में
बंंेन टंंूमर के बढ़ंते जोसखमों को
लेकर संवासंथंय सवशेषजंं लोगों को
िावधान कर रहे हैं। आंकड़ंों िे पता
चलता है सक हर िाल बंंेन टंंूमर
ढाई लाख िे असधक लोगों की मौत
का कारण बन रहा है।

िाल 2020 में बंंेन टंंूमर और
इिके कारण होने वाले कंैिर िे
2.46 लाख लोगों की मौत हो गई।
डॉकंटर बताते हैं, हो िकता है सक
बंंेन टंंूमर होने के बावजूद भी
आपको कई वषंंों तक इि बारे में
पता ही न चले। कई मामलों में
टंंूमर का सवकाि इतनी धीमी गसत
िे होता है सक इिके लकंंण नजर ही
नहीं आते हैं। इि संसिसत में जरंरी है
सक आप कुछ िामानंय िंकेतों पर
गंभीरता िे धंयान देते रहें। यही
कारण है सक डॉकंटर अकंिर होने
वाले सिरददंस को अनदेखा न करने
की िलाह देते हैं। आइए जानते हैं
सक कैिे पता लगाया जा िकता है
सक कहीं आपको बंंेन टंंूमर तो
नहीं है?

राष््््ीय तीरंदाजी के नरकव्ल वग्ल मे्
निरान्ड़यो् का शानदार प््दश्लन

दुनियाभर में बंंेि टंंूमर के बढंते जोनिम को लेकर संवासंथंय नवशेषजंं कर रहे सावधाि

रायपरु। यहां जारी एनटीपीिी जूसनयर (सरकवंस, कंपाउंड एवं
इंसडयन राउंड) राषंंंंीय तीरंदाजी पंंसतयोसगता में देशभर िे आए
जूसनयर तीरंदाजों ने उतंकृिंं पंंदशंसन सकया। पुरंष एवं मसहला वगंस
की सरकवंस संपधंास में कड़ंे मुकाबलों के बीच मेडल टैली घोसषत की
गई। 70+70 मीटर दूरी – पुरंष वगंस (सरकवंस) में महाराषंंंं के िैराज
सदनेश हनमे ने 684 अंकों के िाि पंंिम संिान पंंापंत कर संवणंस
पदक जीता। उतंंर पंंदेश के उजंंवल धामा ने 674 अंकों के िाि
रजत तिा राजसंिान के अिवंस शमंास ने 673 अंकों के िाि कांसंय
पदक हासिल सकया।

पुरंष वंयसंकतगत एसलसमनेशन राउंड में हसरयाणा के अगिंं्य
सिंह ने शानदार खेल का पंंदशंसन करते हुए पहला संिान पंंापंत
सकया। राजसंिान के आसदतंय जावा दूिरे तिा पसंंिम बंगाल के
जुएल िरकार तीिरे संिान पर रहे। 70+70 मीटर दूरी – मसहला
वगंस (सरकवंस) में मधंयपंंदेश की िंंासतका सबचपुसरया ने 659 अंकों
के िाि संवणंस पदक जीता। उतंंर पंंदेश की माधवी चौहान (657
अंक) को रजत और हसरयाणा की तमनंना देशवाल (647 अंक)
को कांसंय पदक समला। मसहला वंयसंकतगत एसलसमनेशन राउंड में
राजसंिान की पंंांजल ठोसलया ने पंंिम संिान पंंापंत सकया।
हसरयाणा की तमनंना देशवाल दूिरे तिा ओसडशा की मानिवरी
हिदक तीिरे संिान पर रहीं। समकंसंड टीम सरकवंस संपधंास में उतंंर
पंंदेश की जोड़ंी उजंंवल धामा एवं माधवी चौहान ने संवणंस पदक

जीता। महाराषंंंं की टीम िैराज सदनेश हनमे एवं कुमकुम असनल
मोहोड़ं को रजत, जबसक तसमलनाडु की टीम संमरण िवंंेश एवं
जे. तौसफना बेगम को कांसंय पदक पंंापंत हुआ।  पंंसतयोसगता के
िफल आयोजन िे छतंंीिगढ़ं को राषंंंंीय खेल मानसचिंं पर नई
पहचान समली है। िंघ के राषंंंंीय उपाधंयकंं कैलाश मुरारका ने
कहा सक इि तरह के आयोजनों िे युवा सखलासंड़यों को राषंंंंीय
िंंर पर अपनी पंंसतभा सदखाने का अविर समलता है और भसवषंय
के अंतरराषंंंंीय सखलाड़ंी तैयार होते हैं।
सम्मान समारोह म्े नवनशष्् अनतनियो् ने
निरान्ड़यो् का बढ़्ाया उत्साह

राषंंंंीय तीरंदाजी पंंसतयोसगता के अंतगंसत सरकवंस राउंड के मुकाबले
िफलतापूवंसक िंपनंन हुए। इि अविर पर आयोसजत िमारोह में
पदक सवजेता सखलासंड़यों को िरंमासनत सकया गया। िमारोह में
टोपलाल वमंास (पंंांत िंघचालक-आरएिएि), डॉ. कमलेशंंर
अिंंवाल (सचसकतंिक), नरेश गुपंता (िीए एवं भाजपा नेता)
तिा पदंंशंंी िरंमासनत पूसंणसमा महतो सवशेष रंप िे उपसंसित रहे।

िभी असतसियों ने पदक सवजेता सखलासंड़यों को मेडल
पहनाकर िरंमासनत सकया और उनके उजंंंवल भसवषंय की
कामना की। इि अविर पर टोपलाल वमंास ने तीरंदाजी के
ऐसतहासिक, िांसंकृसतक और आधंयासंतमक महतंव पर पंंकाश
डालते हुए कहा सक तीरंदाजी केवल एक खेल नहीं, बसंलक
हमारी पंंाचीन िंसंकृसत और अधंयातंम िे गहराई िे जुड़ंी हुई सवधा
है। उनंहोंने सखलासंड़यों को पंंेसरत करते हुए कहा सक जो सखलाड़ंी
पदक जीतने िे चूक गए हैं, उनंहें हताश नहीं होना चासहए, बसंलक
और असधक मेहनत, अनुशािन और िमपंसण के िाि आगे
बढ़ंना चासहए। उनंहोंने कहा सक हार भी िफलता की ओर बढ़ंने
का एक महतंवपूणंस पड़ंाव होती है और यही अनुभव सखलासंड़यों
को भसवषंय में बेहतर पंंदशंसन के सलए पंंेसरत करता है। आयोजकों
ने जानकारी दी सक सरकवंस राउंड के मुकाबलों का िमापन हो
चुका है। अब कंपाउंड वगंस के सखलाड़ंी रायपुर पहुंचेंगे, इिके
बाद िे कंपाउंड वगंस की संपधंासएं पंंारंभ होंगी। 

राष््््ीय साइनकर पोरो मे् दम
नदिाएंगे छत््ीसगढ़ के निराड़ी

जब हम वकंकआउट करते हैं तो हम
िभी की यही इचंछा होती है सक हमें
बेसंट सरजलंट समल िके। इिके सलए
हम कई तरह के इसंकवपमेंट का िहारा
लेते हैं। इनंहीं में िे एक है रेसिसंटेंि
बैंड। इिे एक विंंेटाइल टूल माना
जाता है, जो अलग-अलग
एकंिरिाइज में रेसिसंटेंि को शासमल
करके आपकी संिंंेंि और
फंलेसंकिसबसलटी को इंपंंूव करने में
मदद करते हैं।

रेसिसंटेंि बैंड का एक फायदा यह
भी होता है सक इिकी मदद िे आप
अपने पूरे शरीर का वकंकआउट कर
िकते हैं। रेसिसंटेंि बैंड आपके
जंवॉइंटंि पर दबाव नहीं डालते हैं,
सजििे चोट लगने का जोसखम कम
हो जाता है। आप चाहे सबगनर हों या
सफर एकंिपटंस, रेसिसंटेंि बैंड िे
आपको बहुत असधक फायदा समलता
है। 

रेसिसंटेंि बैड को आप कई
तरीकों िे अपने सफटनेि रंटीन का
सहसंिा बना िकते हैं। तो चसलए
आज इि लेख में हम आपको कुछ
ऐिी ही एकंिरिाइज के बारे में बता
रहे हैं, सजनंहें आप रेसिसंटेंि बैंड की
मदद िे कर िकते हैं-

बेस्ट रिजल्ट के रिए जर्ि अपनाइए िेरिस्टे्ि ब्ैड 
रेसिस्टे्ि बै्ड की मदद िे की जा िकती है्

एक्िरिाइज, स्फूस्ति के िाथ समलेगी तंदुर्स््ी 

कार्नर
न्यूज

भिलाई। भारतीय िायकल पोलो
महािंघ दंंारा आरा सबहार में 46वीं
िीसनयर पुरंष, 44 जूसनयर बालक
एवं 40वीं िब जूसनयर बालक
राषंंंंीय िाइसकल पोलो पंंसतयोसगता
का  आयोजन 26 िे 29 सदिंबर
तक सकया जा रहा है।  

भारतीय िाइसकल पोलो
महािंघ के िंयुकंत िसचव
सवनायक चनंनावार तिा बीएिपी
िाइसकल पोलो कंलब के अधंयकंं
परसवंदर सिंह ने बताया सक उकंत

पंंसतयोसगता में भाग लेने हेतु
छतंंीिगढ़ं टीम बुधवार को दुगंस िे
रवाना हुई।

टीम के चीफ कोच देवपंंकाश
वमंास ने बताया सक इि बार तीनों
वगंस में संवणंस पदक हासिल करने
की कोसशश रहेगी। छतंंीिगढ़ं टीम
में रोहन तांडी (कपंतान),
चंदंंशेखर िाहू, शैलेनंदंं, करण
शाह,  पंकज सिंह, पीयूष िाहू,
शुभम यादव, राहुल सनमंसलकर,
िौरभ दाि मासनकपुरी और देवेश
चंदंंाकर हैं। वहीं िब जूसनयर
बालक में भावेश िाहू, िौरभ
सिनंहा, तेजेशंंर देशमुख, तनंमय

सनमंसलकर, भावेश सनमंसलकर,
पुषंकर िाहू, तुषार देवांगन एवं
मृणाल गजसभए हैं। कोच
देवपंंकाश वमंास, शशांक देशमुख,
असभषेक जायिवाल एवं मैनेजर
कामेशंंर िाहू हैं। उनंहोंने बताया
सक िब जूसनयर  बालक को सवगत
16 वषंंों में 9 संवणंस पदक, 2 रजत
पदक तिा 3 कांसंय पदक पंंापंत हो
चुके हैं। गत वषंस कांसंय पदक पंंापंत
हुआ िा। वहीं जूसनयर बालक वगंस
में छतंंीिगढ़ं को गत वषंस  संवणंस
पदक पंंापंत हुआ िा तिा सवगत
16 वषंंों में 10 संवणंस पदक, 2 रजत
पदक तिा 2 कांसंय पदक जीत
चुकी है। िीसनयर पुरंष को गत वषंस
कांसंय पदक पंंापंत हुआ
िा।पंंसतयोसगता में कुल 22 राजंयों
के अलावा भारतीय वायु िेना,

पंंादेसशक िेना एवं भारतीय िल
िेना की टीम भी भाग ले रही है।

टीम की रवानगी के अविर
पर पवन कुमार शमंास अधंयकंं दुगंस
सजला िाइसकल पोलो िंघ, ई. वी.
िुनील उपाधंयकंं दुगंस सजला
िाइसकल पोलो िंघ,िुभाष
टहनगुसरया उपाधंयकंं छतंंीिगढ़ं
िाइसकल पोलो िंघ,सवनायक
चनंनावार िंयुकंत िसचव भारतीय
िायकल पोलो महािंघ, नरेंदं ं
कुमार बंछोर अधंयकंं बीएिपी
िाइसंकलंग कंलब, परसवंदर सिंह
अधंयकंं बीएिपी िाइसकल पोलो
कंलब, एि के सतनगुसरया उपाधंयकंं
छतंंीिगढ़ िाइसकल पोलो िंघ,
शसशकांत पांडे िदसंय दुगंस सजला
िायकल पोलो िंघ आसद
उपसंसित िे।

अगर आपके
पाि ओवन या
एयरफंंायर भी
नहीं है तो घर के
गैि चूलंहे पर
भी बाटी बनाई
जा िकती है। यहां आपको गैि-चूलंहे पर बाटी बनाने का
आिान तरीका बताया जा रहा है। गैि पर बाटी बनाना
काफी आिान है और इिका संवाद भी तंदूरी बाटी जैिा ही
होता है। आइए जानते हैं संटेप-बाय-संटेप बाटी बनाने की
सवसध। दो कप गेहूं का आटा, दो बड़ंे चरंमच िूजी, चार
चरंमच घी, नमक, बेसकंग पाउडर, हींग, जीरा, पानी, घी।
बाटी बनाने की आसान नवनि

संटेप 1- एक बड़ंे बतंसन में गेहूं का आटा, िूजी,  नमक,
हींग और  जीरा डालकर समला लें। चार बड़ंे चरंमच घी के
डालकर अचंछी तरह िे समला लें।

संटेप 2- िोड़ंा-िोड़ंा पानी डालते हुए िखंत आटा गूि
लें और गूिे हुए आटे को 15-20 समनट ढककर रख दें।

संटेप 3- बाटी बनाने के सलए छोटे-छोटे आकार की
लोइयां लेकर गोल बना लें। हलंके हािों िे गोलों को
हलंका चपटा करें। धंयान रखें सक इिमें कोई दरार न आए।

बाटी बनाने के सलए सफसलंग का  तरीका वैिा ही रखें
जैिे ओवन और तंदूर में होता है। आप ितंंू भी बाटी में भर
िकते हैं।

संटेप 4- गैि पर बाटी िेंकने के सलए तवा या जाली
(संंिल संटैंड) का उपयोग करते हुए तवे को गैि पर
रखकर गमंस करें। इिमें बासटयों को रखें और धीमी आंच
पर िेंके।

संटेप 5- तीन-चार समनट में बासटयों को पलटते रहें
तासक वे चारों ओर िे अचंछी तरह िे सिक जाएं। जब
बासटयां िुनहरी और संंिसंपी हो जाएं तो हटा  ल।े

घर मे ्गसै पर आसानी
स ेबनाए ंबाटी-चोिा

ब््ेन ट््ूमर के रक््णो् के बारे मे् जानने से पहरे
ये समझ रेना आवश्यक है नक आनिर ब््ेन
ट््ूमर होता क्या है?

बंंेन टंंूमर, मसंंिषंक में या उिके आि-पाि की कोसशकाओं में
असनयंसंंित वृसंंि के कारण होता है। ये कैंिर कारक भी हो िकता है।
अधंययनों िे पता चलता है सक मसंंिषंक में 120 िे असधक सवसभनंन पंंकार
के टंंूमर सवकसित हो िकते हैं। यसद पसरवार में सकिी को बंंेन टंंूमर हुआ
हो तो अनंय लोगों को भी िावधान रहने की िलाह दी जाती है। इिके
अलावा पंलासंसटक और रिायन उदंंोग में काम करने वाले लोगों में भी
इिका खतरा हो िकता है। आनुवांसशकता के िाि लाइफसंटाइल-आहार
में गड़ंबड़ंी के िाि कई तरह की पयंासवरणीय संसिसतयों के कारण आप इि
गंभीर िमसंया का सशकार हो िकते हैं?
आपको भी तो नही् होता है अक्सर नसरदद्ल

डॉकंटर बताते हैं, बंंेन टंंूमर की संसिसत में आपको कई पंंकार की
सदकंंतें होती रह िकती
हैं, सिरददंस होना इिका
िबिे आम िंकेत है।
डॉकंटर कहते हैं, सिर में
ददंस या दबाव जो िुबह
के िमय जंयादा बढ़ं
जाता है या अकंिर बने
रहने वाला सिरददंस कई
मामलों में बंंेन टंंूमर का

िंकेत हो िकता है। अगर आपको भी इि तरह की
सदकंंत रहती है तो डॉकंटर की िलाह जरंर ले लें।
मसंंिषंक में होने वाले टंंूमर के लकंंण इिके आकार और
संिान पर सनभंसर करते हैं। कई मामलों में लकंंण इि बात
पर भी सनभंसर करते हैं सक बंंेन टंंूमर सकतनी तेजी िे बढ़ं
रहा है? सिरददंस होना इिका पंंारंसभक िंकेत माना जाता
है, इिे अनदेखा न करें।
ब््ेन ट््ूमर के इन रक््णो् के बारे मे्
भी जाननए

सजन लोगों को बंंेन
में टंंूमर की िमसंया
होती है उनंहें कई पंंकार
की संवासंथंय िमसंयाओं
का जोसखम रहता है
और इिके कई तरह के
लकंंण हो िकते हैं।
सिर में ददंस या दबाव जो
िुबह के िमय जंंयादा
होता है।बार-बार होता
है और जंयादा गंभीर रंप िे होने वाला सिरददंस।मतली या
उलंटी जैिा महिूि होना। आंखों की िमसंयाएं, जैिे सक
धुंधला सदखाई देना, दोहरी दृसंंि।हाि या पैर में िंवेदना या
गसत कम हो जाना।शारीसरक िंतुलन और बोलने में
कसठनाई महिूि होना। िमय के िाि याददाशंत िंबंधी
िमसंयाएं होना। अकंिर चकंंर आना या ऐिा महिूि
होना सक दुसनया घूम रही है।
ब््ेन ट््ूमर हर बार कै्सर नही्

बंंेन टंंूमर के िभी मामले कंैिर वाले हों ये
जरंरी नहीं है। िमय पर इलाज िे इिके गंभीर रंप
लेने का खतरा कम सकया जा िकता है। अगर
आपकी उमंं असधक है, आप मोटापे का सशकार हैं या
सफर रिायनों के िंपकंक में असधक रहते हैं तो बंंेन
टंंूमर के िंकेतों पर गंभीरता िे धंयान देते रहना
जरंरी है। 

बाइसेप कर्ल
रेसिसंटेंि बैंड की मदद िे आप बाइिेप कलंस कर िकते हैं। यह

आपके बाइिेपंि की मिलंि को टारगेट करता है। बाइिेप कलंस करने
के सलए आप पैरों को कंधे की चौड़ाई पर रखकर बैंड के बीच में खड़े
हो जाएं। रेसिसंटेंि बैंड आपके पैर के नीचे होगा। अब हिेसलयों को
आगे की ओर रखते हुए बैंड के हैंडल या सिरों को पकड़ें। अब अपनी
कोहसनयों को अपने िाइडंि के पाि रखें और अपने हािों को अपने
कंधों की ओर मोड़ें। सफर आप उिे वासपि लाएं। इि तरह आप

बाइिेप कलंस को कंंमतानुिार कर िकते हैं।
चेस्ट प््ेस 

अगर आप घर पर चेसंट पंंेि कर रहे हैं तो रेसिसंटेंि बैंड की मदद
िे इिे आिानी िे सकया जा िकता है। चेसंट पंंेि वकंकआउट आपकी
चेसंट, कंधे और िंंाइिेपंि को टारगेट करता है। इिे करने के सलए आप
बैंड को अपने पीछे सकिी मजबूत जगह जैिे दरवाजे के एंकर के चारों
ओर लगाएं। अब अपने हािों को चेसंट के लेवल पर रखते हुए
रेसिसंटेंटि बैंड के हैंडल को पकड़ें। आपकी हिेसलयां नीचे की ओर

हों। अब आप रेसिसंटेंि बैंड को आगे की ओर
धकेलें, जब तक सक आपके आरंिंस पूरी तरह
िे फैल न जाएं। सफर आप धीरे-धीरे
शुरंआती संसिसत में वापि आएं। इि तरह
आप आिानी िे घर पर ही चेसंट पंंेि कर
िकते हैं।
स्क्वाट्स

संकंवाटंि को लोअर बॉडी खाितौर िे
पैरों के सलए एक बेहतरीन वकंकआउट माना
जाता है। यह एकंिरिाइज कंवासंंििेपंि,
हैमसंसंंिंग और गंलूटंि की मिलंि को टारगेट
करता है। इि एकंिरिाइज के सलए पैरों को

कंधे की चौड़ाई पर रखकर बैंड पर खड़े हो
जाएं। हैंडल को शोलंडर लेवल पर पकड़ें।
अब अपनी चेसंट को ऊपर और घुटनों को
अपने पंजों के पीछे रखते हुए संकंवाटंि की
पोसजशन में आ जाएं। अब आप खड़े होने के
सलए अपनी एड़ियों िे पुश करें। इि तरह
आप रेसिसंटेंि बैंड की मदद िे संकंवाटंि
करके असतसरकंत रेसिसंटेंि को शासमल कर
िकते हैं।
ट््ाइसेप एक्सटे्शन

अगर आप अपनी िंंाइिेप की मिलंि का
वकंकआउट करना चाहते हैं तो ऐिे में

रेसिसंटेंि बैंड की मदद िे िंंाइिेप एकंिटेंशन
करें। इिके सलए आप बैंड के एक हैंडल को
एक हाि िे पकड़ें और दूिरे हैंडल को
अपनी पीठ के पीछे रखें। अब हैंडल को
पकड़े हुए हाि को ऊपर की ओर बढ़ाएं, सफर
उिे अपने सिर के पीछे नीचे करें। 

n आरा बिहार के बिए रवाना हुई
टीम, उत्कृष्् प््दर्शन की उम्मीद
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फैशन

आजकि की लबगडीं हुई िाइिसटंाइि और खराब खान-पान का
सीधा असर िोगो ंके सवंासथं पर पडनंे िगा है। खासतौर पर पंंरूषण की
वजह से बाि कािी कमजोर होते जा रहे है।ं ऐसे मे ंबािो ंका धयंान
रखना बेहर जररंी हो जाता है। कई बार तो बािो ंका धयंान रखने के
बावजूर बहुत से युवा कम उमंं मे ंही बािो ंके सिेर होने से परेशान
रहते है।ं ऐसे मे ंयहां हम आपको कुछ ऐसी पंंाकृलतक चीजो ंके बारे में
बताने जा रहे है,ं लजनके इसंंेमाि से आपके बाि अपने आप कािे
होने िगेगंे। हािांलक इन चीजो ंके इसंंेमाि से बाि पूरी तरह से कािे
नही ंहोते, िेलकन हां थोडां-बहुत इनका असर जररं लरखता है।
यलर आप हमारे बताए गए उपायो ंको िॉिो करने का सोच रहे है,ं तो
एक बार पैच टेसटं अवशयं करे,ं तालक लकसी तरह की एिजंंी की
संभावना नही ंरहे। 
आंविा इस््ेमाि करे्
आंविा मे ंकई ऐसे ततवं पाए जाते है,ं जो बािो ंको न लसिंफ कािा करते
है,ं बसलंक उनहंे ंआंतलरक रपं से मजबूत भी बनाते है।ं ऐसे मे ंचाहे ंतो
आंविे के तेि से बािो ंकी लनयलमत मालिश करे।ं इसके अिावा आप
आंविा पाउडर को पानी मे ंउबािकर पेसटं बना िे ंऔर इसे बािो ंमें
िगाएं। इसके इसंंेमाि से भी बाि कािे हो सकते है।ं 
करी पत््ा और नाररयि तेि

करी पतंंे मे ंपाए जाने वािे ततवं आपके बािो ंको मजबूत बनाने और
कािा करने मे ंमरर करेगंे। करी पतंंो ंको नालरयि तेि मे ंउबािकर
ठंडा करे।ं इस तेि से हफतंे मे ं2-3 बार मालिश करे।ं इसका असर भी
आपको कुछ लरनो ंमे ंलरखने िगेगा। 
भृंगराज तेि 
भृंगराज को केश राजा कहा जाता है। ऐसे मे ंभृंगराज तेि से लसर की
मालिश करे।ं आप भृंगराज पाउडर को पानी मे ंलमिाकर मासकं के रपं
मे ंभी इसंंेमाि कर सकते है।ं इससे भी आपके बाि पंंाकृलतक रपं से
कािे हो जाएंगे। 

निना डाई के ऐसे काले करे् अपने िाल, कम
उम् ् के लोगो् के काम आएंगे ये घरेलू नुस्खे

लाख र्िए से ज्यािा की होती है कुछ
साव्ियां, अनमोल है मवहलाओ् की शोभा

वफल्म इि्ेट

टॉलीिुड

नेटफ्ललक्स की वॉन्शर ब््दस्श वाली डील
से भारतीय रथएटस्श को झटका

दुलकर ने अिल के साथ 14
साल पूरे होने का िनाया जश्न

भारत मे ंलसनेमाघरो ंकी रुलनया एक बडंे बरिाव की रहिीजं
पर खडीं है।
सं टं ीं लमं ग
पं िे ट िॉ मं ा
ने ट संफि कंस
दंंारा हॉिीवुड
की बडीं
कंपनी वॉनांर
बं ं र सं ा
लडसकंवरी को खरीरने की घोषणा के बार भारतीय लिलमं
जगत मे ंहिचि मच गई है। मलटंीपिेंकसं एसोलसएशन ऑि
इंलडया (एमएआई) ने इस पंंसंंालवत सौरे पर गंभीर आपलंंतयां
जताते हुए कहा है लक यह भारत की लथएटर आधालरत लिलमं
अथांवयंवसथंा को नुकसान पहुंचा सकता है।
मलटंीपिंेकसं एसोलसएशन ऑि इंलडया का कहना है लक अगर
एक ऐसा लडलजटि मंच, जो पहिे ही लसनेमाघरो ं मे ं लिलमंें
लरखाने को पंंाथलमकता नही ंरेता, रुलनया के सबसे बडंे लिलमं
सटंूलडयो मे ंसे एक को खरीर िेता है, तो लसनेमाघरो ंमे ंलमिने
वािी उचंं संंर की लिलमंो ं की संखयंा घट सकती है।
संभावना यह है लक भारी बजट की अंतरराषंंंंीय लिलमें ं सीधे
इंटरनेट मंचो ं पर ही जारी हो ं और लसनेमाघरो ं को उनका
परंपरागत पंंरशांन समय ही न लमिे। इसका पंंभाव लटकट
लबकंंी, लिलमं की उपिबधंता और संपूणां लसनेमा पंंणािी पर
पडंेगा। व़ॉनांर बंंरसां िंबे समय से भारतीय लसनेमाघरो ंके लिए
एक भरोसेमंर सहयोगी रहा है, जो िगातार बडीं अंतरराषंंंंीय
और सथंानीय लिलमंो ंको लथएटर मे ंजारी करता आया है। अगर
नेटसफंिकसं इस सटंूलडयो का मालिक बन जाता है तो माना जा
रहा है लक लिलमं जारी करने की नीलत बरि जाएगी और
इंटरनेट-पंंथम मॉडि को बढांवा लमिेगा। एमएआई का कहना
है लक इससे भारत मे ंिाखो ंिोगो ंकी आजीलवका पंंभालवत हो
सकती है।

छॉलीिुड
‘धनेश की आराधना’ आज होगी ररलीज

दश्शको् का प्यार रिलने की उम्िीद 

नए साि के सवंागत के लिए िोग
31 लरसंबर को रात पाटंंी करते है।ं
लरसंबर और जनवरी कडांके की
ठंड का समय है। इस रौरान बेहर
सरंा हवाएं चिती है।ं अब अगर
इतनी सरंंी मे ंघर से बाहर पाटंंी करने
जा रहे है ंतो ठंड से बचाव भी जररंी
है तालक सवंासथंयं पर असर न पडंे।
इसके लिए सलरंायो ंवािे कपडंे, जैसे
सवंेटर, कोट, जैकेट आलर पहनकर
ही घर से लनकि सकते है।ं िेलकन
ये आपका िुक खराब कर रेगंे।
पाटंंी मे ंसटंाइलिश िुक चालहए और
सरंंी से बचना भी है तो कुछ ऐसे
िैशन हैकसं है ंजो काम आ सकते
है।ं 31 लरसंबर की रात नए साि की
पाटंंी मे ंशालमि हो रहे है ंतो खुर को
इस तरह से िडलंकयां सटंाइि कर
सकती है ं और सरंंी से भी बच
सकती है।ं  
िेदर ट््ाउजर
बिंैक िेरर टंंाउजर सलरंायो ंमे ंपाटंंी
के लिए लिंैमरस आउटलिट मे ंलगनी
जा सकती है। इस तरह की पैटं या
टंंाउजर के साथ आप ऑि शोलडंर
वूिन टॉप, लशमर शॉटंा बिंेजर, डीप
नेकिाइन कोट या वुिन पुिओवर

अलभनेता रुिकर सिमान ने अपनी पतनंी अमि सूलिया के
साथ शारी के 14 साि पूरे
होने का जशनं मनाया। रुिकर
ने पतनंी के साथ कई पयंारी
तसवंीरे ं सोशि मीलडया पर
शेयर की ंऔर एक पयंारा नोट
भी लिखा। रुिकर सिमान ने
22 लरसंबर 2011 को अमि
सूलिया से शारी की थी। इस
जोडंे की एक बेटी है, लजसका
नाम मलरयम है। आज रुिकर
सिमान ने अपनी पतनंी अमि के साथ 14 साि की शारी
की सािलगरह का जशनं मनाया। आज रुिकर ने पतनंी के
साथ कई पयंारी तसवंीरे ंसोशि मीलडया हैडंि पर शेयर कीं
और साथ ही एक लरि छू िेने वािा नोट लिखा। रुिकर ने
आज इंसटंागंंाम पर पतनंी के साथ कई रोमांलटक और पयंारी
तसवंीरे ं शेयर की है।ं इन तसवंीरो ं के साथ रुिकर ने एक
भावुक पोसटं लिखी। इसमे ंउनहंोनंे अपने लरशतें के बरिावों
का लजकंं लकया। उनहंोनंे शारी के लरन को यार करते हुए
लिखा लक वे रोनो ंअिग-अिग पलरवारो ंसे आए रो अिग
िोग थे। नए-नए शारीशुरा, एक सटेंज पर साथ खडंे थे।
घबराए हुए, उममंीर से भरे और भलवषयं को िेकर उतसंालहत।
आज उनहंोनंे साथ लमिकर एक सुंरर घर और लजंरगी बनाई
है, वो भी अपने सबसे बडंे आशीवांार (बेटी) के साथ। अब
वे अपने कलरयर और घर रोनो ं मे ं अपने वयंसकंतगत और
साझा सपनो ं को पूरा कर रहे है।ं रुिकर ने लिखा लक वे
अमि के जीवनसाथी होने पर बहुत शुकंंगुजार, खुश और
गवंा महसूस करते है।ं रुलनया भी मानती है लक अमि हमेशा
बेहतर पाटंानर है।ं रुिकर ने पतनंी अमि के लिए लिखा,
'14वी ंसािलगरह मुबारक हो मेरी जान। मै ंतुमसे बहुत पयंार
करता हूं।' रुिकर की इस पोसटं पर िैसं ने ढेर सारी बधाइयां
री।ं रुिकर सिमान और अमि अपना लरशतंा जयंारातर
लनजी रखते है।ं 

एमए पंंीलवयस की सििता के बार अरणयं लसनेमा की अगिी
पंंसंंुलत ‘धनेश
की आराधना’
25 लरसंबर को
लरिीज ं होने
जा रही है।
इससे पूवां
अरणयं लसनेमा
के लनमांाता राज
वमांा छतंंीसगढीं लिलमंो ं मे ं अलभनेता, लनमांाता, लनरंंेशक एवं
िेखक के तौर पर 5 लिलमंो ं का लनमांाण कर चुके है ं लजसमें
लिलमं तरी हरी नाना, मनमोलहनी, बी.ए. िाइनि ईयर, रूलहंा
राजा, एम ए पंंीलवयस शालमि है।ं लिलमं - " धनेश के आराधना
" के लनमांाता राज वमांा एवं िेखक व लनरंंेशक पंंणव झा है।ं इस
लिलमं मे ं मुखयं भूलमका के तौर पर परंंे पर पहिी बार आ रहे
इंसटंागंंाम इनफंिंुएंसर धनेश साहू है। लजनके इंसटंागंंाम मे ं 10
िाख से भी अलधक िॉिोअर है।ं वे हासयं वीलडयो बनाते है ंइनहंें
पहिी बार बडंे परंंे मे ंमुखयं भूलमका मे ंपहिी बार काम करने का
अवसर लमिा है। लिलमं की अलभनेतंंी आराधना साहू है लजनहंें
लिलमं के लनमांाता राज वमांा ने एम.ए. पंंीलवयस मे ंइंटंंोडंंूस लकया
था। यह उनकी रूसरी लिलमं है, साथ ही इस लिलमं मे ंइंसटंागंंाम
मे ंिेमस टीम मे ंसे काका का लकररार लनभाने वािे एवं सेवक
का लकररार लनभाने वािे किाकार के साथ छतंंीसगढीं और
भोजपुरी के सथंालपत अलभनेता शमशीर सीवानी भी लिलमं में
बेहतरीन कैरेकटंर मे ंनजर आएंगे। सीवानी अपने अब तक के
कलरयर मे ंपहिी बार नेगेलटव लकररार मे ंनजर आएंगे। वही ंसाथी
किाकार के रपं मे ंरारू साहू, धमंंेदंंं चौबे, कुबेर नेताम, जयंती
मनहर, संगीता लनषार, राजेश बाघमारे, पूनम गोसवंामी, मंलररा
नायक, रीपािी पांडे इतयंालर किाकार नजरं आएँगे।

खास मौके के लिए खुद को करें बेहतरीन ढंग से संटाइि  

31 दिसंबर की पार््ी के दिए पहने् ऐसे कपड्े
कड्ाके की ठंड मे् दमिेगा आकर्षक स्राइि 

कान्मि
न्यूज

सवि्मयो ्मे ्चावहए िमकती ति्चा तो
य ेसस्कन कयेि रट्ीन अिनाएं

बहुत से िोग ससंकन केयर रटंीन िॉिो करने
के लिए महंगे-महंगे पंंोडकटंसं िाते है,ं जबलक
आप साधारण तरह से भी अपनी तवंचा का
धयंान रख सकते है।ं इससे आपके पैसे भी बच
जाएंगे, साथ ही मे ंआपका चेहरा भी चमकेगा।
तो चलिए आपको लबना रेर लकए आपको
सलरंायो ं मे ं ससंकन केयर रटंीन करने का सही
तरीका बताते है,ं तालक आप भी इसका िायरा
िे सके।ं
क्िी्जर है जर्री
सलरंायो ंमे ंचेहरे को साि रखना बेहर जररंी है।
इसके लिए हमेशा ऐसा किंीजंर चुने ंजो तवंचा
से नमी को हटाए लबना गंरगी को साि करे।
चेहरा साि करने के लिए गमां पानी के
इसंंेमाि से बचे।ं जयंारा गमंा पानी से तवंचा
शुषकं हो सकती है, इसलिए गुनगुने पानी का
इसंंेमाि करे।ं  
मॉइश््राइजर जर्र िगाएं

तवंचा पर अगर सही मॉइशंंराइजर का
इसंंेमाि न लकया जाए तो तवंचा रखंी होने

िगती है, कयंोलंक सलरंायो ंमे ंतवंचा को अलधक
हाइडंेंशन की आवशयंकता होती है।
हाइिूरोलनक एलसड, शीया बटर, और
सलंिसरीन वािे मॉइशंंराइजर अचछंे लवकलपं है।ं  
एक्सफोरिएर करे्
तवंचा की डेड ससंकन को हटाने के लिए हलकंे
एकसंिोलिएटर का उपयोग करे।ं बस धयंान
रखे ं लक ये सकंंंब या एकसंिोलिएटर आपकी
तवंचा के लहसाब से होना चालहए। बस धयंान
रखे ं लक बार-बार एकसंिोलिएशन तवंचा को
और शुषकं कर सकता है। 

हॉलीिुड 

हर भारतीय मलहिा के लिए साडीं
कािी खास पलरधान होता है। इसे वो
शारी-लववाह से िेकर पालटंियो ंमे ंभी
कैरी करना पसंर करती है।ं आजकि
तो समय ऐसा है लक जो लवरेशी
मलहिाएं भारत घूमने आती है,ं वो भी
साडीं ही पहनना पसंर करती है।ं िोगों
को िगता है लक साडीं कािी ससंंी
आती है,ं जबलक ऐसा नही ंहै। भारत में
कई इस तरह की सालडंया भी बनती है,ं
जो िाखो ंरपंये की आती है।ं
सालडंयो ं को लवरेशो ं मे ं भी पंंचलित
करने के लिए 21 लरसंबर को साडीं डे
मनाया गया है। आपको भी भारत में
लमिने वािी सबसे महंगी सालडंयो ंके
बारे मे ं जानना चालहए। ये सभी
सालडंयां अपने जलटि काम की वजह
से कािी महंगी आती है ं और इनपर
काम कािी महीन होता है। 
कांचीपुरम रसल्क साड्ी
कांचीपुरम की ये सालडंयां मूिरपं से
तलमिनाडु मे ंबनाई जाती है ंऔर इनमें
असिी सोने व चांरी की जरी का
उपयोग होता है। इनकी गुणवतंंा और
बुनाई किा इनहंे ं खास बनाती है।
कीमत की बात करे ं तो कांचीपुरम
लसलकं की कीमत साडीं 1 िाख से 40 िाख रपंये तक की होती है।
इसकी कीमत इसके जरी के काम पर लनभंार करती है।
बनारसी रसल्क साड्ी
उतंंर पंंरेश के वाराणसी की यह सालडंयां जलटि जरी वकंफ और लरच
लसलकं से बनी होती है।ं यह शारी और लवशेष अवसरो ंपर पहनी जाती
है।ं खासतौर पर बनारसी लसलकं की सालडंयां नई रुलहंनो ं को चढांई
जाती है।ं इन सालडंयो ं की कीमत 5,000 से �10 िाख तक होती है।
बनारसी लसलकं की साडीं रेखने मे ंकािी कमाि की होती है। 
पारन परोिा
गुजरात की यह सालडंयां डबि-इकट तकनीक से बनाई जाती है।ं यह
साडीं अपनी जलटि बुनाई, शानरार लडजाइन, और समृदंं सांसकृंलतक
महतवं के लिए पंंलसदंं है। 

सरंंी के मौसम मे ंहर कोई तवंचा का रखंेपन से परेशान
रहता है। इस रखंेपन को रूर करने के लिए िोग कई तरह
के बॉडी िोशन और कोलडं कंंीम का इसंंेमाि करते है।ं
बाजारो ं मे ंआजकि हर ससंकन टाइप के लहसाब से कंंीम
लमि जाती है, जो तवंचा संबंधी कई परेशालनयो ं को रूर
करती है।ं पर, कई बार ये रेखने को लमिता है लक बॉडी
िोशन और कोलडं कंंीम भी तवंचा के रखंेपन को रूर नहीं
कर पाते। ये आपकी िापरवाही की वजह से हो सकता है। 
चेहरा साफ करे्
कोलडं कंंीम या लिर कोई सी भी कंंीम िगाने के पहिे

अपने चेहरे को हलकंे गुनगुने पानी और माइलडं िेसवॉश
से धो िे।ं चेहरे को धोने के बार इसे पूरी तरह से सुखा
जररं िे,ं तालक कंंीम चेहरे पर सही से सेट हो जाए।  
डॉट्स म्े िगाएं
अकसंर िोग कंंीम को सीधा हाथ मे ंिेते है ंऔर उसे चेहरे
पर रगडंे िेते है,ं जबलक ऐसा नही ंकरना चालहए। कंंीम को
हमेशा चेहरे पर डॉटसं की तरह माथे, नाक, गाि, और
ठुडंंी पर िगाएं। लिर इसे हलकें हाथ से रब करे।ं

सक्कुिर मोशन मे् मसाज करे्
कंंीम को अपनी उंगलियो ं पर िेकर चेहरे की सकंफुिर
मोशन मे ंहलकें हाथो ंसे मसाज करे।ं आंखो ंके आसपास
कंंीम िगाते समय धयंान रखे ंलक कंंीम आंखो ंके अंरर न
जाए, वरना आपको परेशानी हो सकती है। 
रात को िगाएं
यलर आप चाहते है ंलक कंंीम का असर चेहरे पर जलरंी हो
तो कोलडं कंंीम को नाइट कंंीम के रपं मे ंइसंंेमाि करना
बेहतर है। इसे िगाने के बार तवंचा हाइडंंेटेड और मुिायम
रहती है।  

चेहरे पर कोल्ड क््ीम लगाने का सही
तरीका जर्र जाननए, नमलेगी तारीफ

इस साल, लागोस के विक्टोविया आइल्ैड के बालमोिल कन्िे्शन से्टि म्े हुए फैशन फाइनेस्ट एविक
शो के 5ि्े एवडशन की थीम “भविष्य के वलए फैशन” िखी गई थी। फैशन्स फाइनेस्ट अफ््ीका एक
ऐसा प्लेटफॉम्म है जो अफ््ीका मे् फैशन इंडस्ट््ी के सबसे अच्छे टैल्ेट को अिनी कला, व््िएवटविटी औि
खावसयत विखाने के वलए इकट््ा किता है। फैशन्स फाइनेस्ट अफ््ीका की चीफ एग्जीक्यूवटि ऑवफसि,
सोला ओयेबडे ने कहा, फैशन्स फाइनेस्ट अफ््ीका मे् हम वजन चीज्ो् िि बहुत ध्यान िेते है्, उनमे् से
एक नए औि उभिते हुए वडज्ाइनिो् को प््मोट किना है।

पहन सकती है।ं ये सटंाइलिश भी िगता है
और सरंंी मे ंआपके शरीर को गमांाहट भी
रेता है। 
सर्दियो् की पार््ी के रिए स्कर्ि 
लमनी सकंटंा के साथ िैरर जैकेट आपको
बोलडं िुक रे सकता है। अगर आप
लमनी सकंटंा पहन रही है ंतो िॉनगं नी िेथं

बूटसं से खुर को सटंाइि करे।ं सरंंी से
बचने के लिए लहक टाइट या िेलगंग पहन
सकती है।ं इसके अिावा नी िेथं टेलनम
सकंटंा के साथ सटंाइलिश वुिन टॉप,
पुिओवर पहन सकती है।ं इस तरह के
आउटलिट मे ं सकंािंफ या मििर को
जोडां जा सकता है। बूट या शूज पहन
सकती है।ं
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